
 หลักสูตรต่อเนื่อง 
หลักสูตรอาชีพ การทำลูกประคบสมุนไพร จำนวน 12 ชั่วโมง 

 ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้อำเภอดงเจริญ 
 

อาชีพกลุ่มสนใจ (ด้านอาชีพพาณิชยกรรมและบริการ) 
 

ความเป็นมา 
การจัดการศึกษาอาชีพในปัจจุบันมีความสำคัญมาก เพราะจะเป็นการพัฒนาประชากรของประเทศให้ มีความรู้

ความสามารถและทักษะในการประกอบอาชีพ เป็นการแก้ปัญหาการว่างงานและส่งเสริมความเข้มแข็ให้แก่เศรษฐกิจชุมชน 
ให้ประชาชนได้มีอาชีพที่สามารถสร้างรายได้ที่มั่นคง มั่งคั่ง และมีงานทำอย่างยั่งยืนสภาพสังคมปัจจุบันได้รับผลกระทบจาก
การเปลี่ยนแปลงในด้านต่าง ๆ เช่น ด้านเศรษฐกิจ การเมืองสังคมและสิ่งแวดล้อมเป็นอย่างมาก ประชากรมนุษย์เพ่ิมขึ้น
เรื่อยๆ แต่ทรัพยากรธรรมชาติถูกใช้ไปอย่างรวดเร็วและไม่เพียงพอกับจำนวนประชากรที่เพ่ิมขึ้น มนุษย์จึงประสบปัญหา
ต่างๆตามมามากมาย โดยเฉพาะด้านการดำรงชีพและชีวิตความเป็นอยู่ของมนุษย์ ดังนั้นจึงจำเป็นอย่างยิ่งที่มนุษย์เรา
จะต้องสร้างสิ่งทดแทนเพื่อการอยู่รอดโดยวิธีการต่างๆ 

ในปัจจุบันคนไทยสุขภาพร่างกายไม่ค่อยแข็งแรง จำนำเรื่องของสุขภาพมาใช้เป็น “ช่องทางทำกิน”ได้ อย่าง
น่าสนใจ ซึ่งจะสังเกตเห็นว่าจะมีคนใช้ลูกประคบสมุนไพรในการดูแลสุขภาพของตนเอง จึงเกิดอาชีพการทำลูกประคบ
สมุนไพรขายอยู่ในศูนย์การค้า บริเวณสถานศึกษา ชุมชน สามารถเลือกซื้อได้ง่าย เป็นทางเลือกสำหรับคนที่อยากใช้สำหรับ
ผู้ที่ดูแลสุขภาพ จากแนวโน้มความนิยม ทำให้มีผู้ที่สนใจเรียนการทำลูกประคบสมุนไพรมากขึ้น แต่ไม่มีหน่วยงาน หรือ
บุคคลเปิดสอน ในขณะเดียวกันผู้ประกอบการที่มาทำลูกประคบสมุนไพรยังมีน้อย สามารถวางขายในชุมชนที่มีนักท่องเที่ยว 
จึงเป็นช่องทางที่ดีอีกทางหนึ่ง สำหรับคนที่กำลังมองหาอาชีพใหม่ๆ 

อาชีพการทำลูกประคบสมุนไพร สามารถสร้างรายได้ที่มั่นคง เป็นการจัดกระบวนการเรียนรู้ที่เสริมสร้างศักยภาพ
ให้ผู้เรียนมีความรู้ ทักษะในการประกอบอาชีพ สามารถพัฒนาตนเอง หรือกลุ่มไปสู่การบริหารจัดการที่มีมาตรฐานเป็นไป
ตามหลักการของการประกอบอาชีพ กลุ่มเป้าหมายที่สามารถเข้าเรียนในหลักสูตร ได้แก่ ผู้ที่ไม่มีอาชีพหรือมีอาชีพอยู่
แล้วแต่ต้องการพัฒนาเพ่ือเพ่ิมรายได้ เมื่อจบหลักสูตรแล้วผู้เรียนสามารถนำความรู้และประสบการณ์ไปประกอบอาชีพที่
สอดคล้องกับศักยภาพของตนเอง ชุมชน สังคม และสิ่งแวดล้อม 

หลักการของหลักสูตร 

1. เป็นหลักสูตรที่เน้นการจัดการศึกษาอาชีพเพ่ือการมีงานทำ ที่เน้นการบูรณาการเนื้อหาสาระภาคทฤษฎีควบคู่ไป
กับการฝึกปฏิบัติจริง ผู้เรียนสามารถนำความรู้และทักษะไปประกอบอาชีพได้จริงอย่างมีคุณภาพและมีคุณธรรมจริยธรรม 

2. เป็นหลักสูตรที่เน้นการดำเนินงานร่วมกับเครือข่าย สถานประกอบการ เพ่ือประโยชน์ในการประกอบอาชีพและ
การศึกษาดูงาน 
 
จุดมุ่งหมายของหลักสูตร 

1. เพื่อให้เกิดความคิดสร้างสรรค์ในการประกอบอาชีพอย่างมีคุณภาพ 
2. เพื่อให้เห็นช่องทางในการประกอบอาชีพ และพัฒนาอาชีพเดิมที่มีอยู่ 
3. ส่งเสริมให้มีการนำเอาวัสดุธรรมชาติที่มีในท้องถิ่นมาใช้ให้เกิดประโยชน์มากที่สุด 

 



จุดหมาย 
1. มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการทำลูกประคบสมุนไพร 
2. มีทักษะในการเลือกซ้ือ เลือกใช้วัตถุดิบได้ 
3. มีทักษะในการคำนวณต้นทุนกำไรในการประกอบอาชีพ 
4. มีความตระหนักเห็นคุณค่าความสำคัญของการนำทรัพยากรในท้องถิ่นมาใช้ให้เกิดประโยชน์ 
5. สามารถนำสินค้าไปจำหน่ายผ่านสื่อออนไลน์ได้ 
6. สามารถนำความรู้ไปใช้ในชีวิตประจำวันเพ่ือลดรายจ่าย/เพิ่มรายได้ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

กลุ่มเป้าหมาย 
     กลุ่มเป้าหมายคือ ประชาชนกลุ่มเป้าหมายนอกระบบโรงเรียน 

1. ผู้ที่ไม่มีอาชีพ 
2. ผู้ที่มีอาชีพและต้องการพัฒนาอาชีพ 

ระยะเวลา  
     จำนวน 12 ชั่วโมง 

ภาคทฤษฎี 2 ชั่วโมง 
ภาคปฏิบัติ 10 ชั่วโมง 

โครงสร้างหลักสูตร 

ที ่ เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
จำนวนชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

1 ช่องทางการประกอบ
อ า ชี พ ก า ร ท ำ ลู ก
ประคบสมุนไพร 

1.1บอกความสำคัญใน
ประกอบอาชีพการขาย
ลูกประคสมุนไพรได้ 
1.2 บอกความเป็นไป
ได้ในการประกอบ
อาชีพการทำลูกประค
สมุนไพรได้ 
 1.3 บอกและหา
แหล่งเรียนรู้ในการ
ประกอบอาชีพการทำ
ลูกประคบสมุนไพรได้ 
  1.4 บอกทิศทาง
พัฒนาการประกอบ
อาชีพการขายลูก
ประคบสมุนไพรได้ 

1.1 ความสำคัญในการ
ประกอบอาชีพการขายลูก
ประคบสมุนไพร 
1.2 ความเป็นไปได้ในการ 
ประกอบอาชีพลูกประคบ
สมุนไพร 
1.3 แหล่งเรียนรู ้
1.4 ทิศทางพัฒนาการ
ประกอบอาชีพการขายลูก
ประคบสมุนไพร 

   1.1 ศึกษาข้อมูลจากเอกสาร 
สื่ อ อิ เล็ ก ท ร อ นิ ก ส์  ส ถ า น
ประกอบการ สื่อของจริง สื่ อ
บุคคลในชุมชน เพ่ือนำข้อมูลมา
วิเคราะห์และใช้ในการประกอบ
อาชีพที่มีความเป็นไปได้ในชุมชน 
   1 .2  วิ เค ราะห์ อ าชี พ ที่ จ ะ
สามารถเลือกประกอบอาชีพได้
ในชุมชนจากข้อมูลต่างๆ 
   1.3 ศึ ก ษ าดู ง าน ใน ส ถ า น
ประกอบการ แหล่งเรียนรู้ต่างๆ 
ในอาชีพที่ตัดสินใจเลือก 
    1.4 ก ำ ห น ด ทิ ศ ท า ง
พัฒนาการดำเนินการประกอบ
อาชีพโดยใช้กระบวนการคิดเป็น
แ ล ะ มี ค ว า ม เป็ น ไป ได้ ต า ม
ศักยภาพ5ด้านได้แก่การนำเอา
ศักยภาพทรัพยากรธรรมชาติใน
แต่ละ(ต่อ) 

10 
นาท ี

 
 
 

10 
นาท ี

 
10 
นาท ี
15 
นาท ี
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- 
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ที ่ เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ จำนวนชั่วโมง 



ทฤษฎ ี ปฏบิตั ิ

    

(ต่อ) พ้ืนที่  ศักยภาพของพ้ืนที่
ตามลักษณะภูมิอากาศ ศักยภาพ
ของภูมิประเทศ และทำเลที่ตั้ง
ของแต่ละประเทศ ศักยภาพของ
ศิลปะ วัฒนธรรมประเพณีและ
วิ ถี ชี วิ ต ขอ งแต่ ล ะ พ้ื น ที่ แ ล ะ
ศักยภาพของทรัพยากรมนุษย์ใน
แต่ละพ้ืนที ่

  

2 ทักษะการประกอบ
อาชีพการทำลูก
ประคบสมุนไพร 

2.1 บอกประวัติของ
ลูกประคบสมุนไพรได้ 
2.2 บอกอุปกรณ์ใน
การทำลูกประคบ
สมุนไพรได้ 
2.3 บอกวิธีการทำลูก
ประคบสมุนไพร 

2.1 ประวัติของลูก
ประคบสมุนไพร 
2.2 อุปกรณ์ในการทำลูก
ประคบ 
สมุนไพร 
2.3 วธิีการทำลูกประคบ
สมุนไพร 

2.1 จัดให้ผู้เรียนศึกษาเอกสาร
เกี่ยวกับประวัติของลูกประคบ
สมุนไพร 
2.2 จัดให้ผู้เรียนศึกษาเอกสาร
ของอุปกรณ์ในการทำลูกประคบ
สมุนไพร 
2.3 จัดให้ผู้เรียนศึกษาอุปกรณ์
ในการทำลูกประคบสมุนไพร 
พร้อมวิธีการทำและฝึกปฏิบัติ 
2.4 จัดให้ผู้เรียนรู้จักเครื่องทำ
ลูกประคบสมุนไพรวัตถุดิบและ
ฝึกปฏิบัติการทำลูกประคบ
สมุนไพร 

15 
นาท ี

5 นาท ี
 

5  
นาท ี
5  

นาท ี

- 
 
- 
 

  30 
นาท ี
8

ชั่วโมง 
 
 

3 การบริหาร 
จัดการในการ 
ประกอบอาชีพการ 
ทำลูกประคบ 
สมุนไพร 
 

 

 

 

 

 

 

3.1 สามารถสำรวจ
และศึกษาแหล่งวัสดุ 
อุปกรณ์ ของแหล่ง 
ทรัพยากรได้ 
3.2 สามารถกำหนด
และควบคุมคุณภาพ
ผลผลิตที่ต้องการได้ 
3.3 สามารถลดต้นทุน
การผลิตแต่คุณภาพคง
เดิมได้ 
3.4 สามารถศึกษา
วิเคราะห์ปัจจัยความ 
 

3.1 สำรวจและศึกษา
แหล่งวัสดุอุปกรณ์ ของ
แหล่งทรัพยากร 
3.2 การกำหนดและ
ควบคุม 
3.3 การลดต้นทุนการ
ผลิตแต่คุณภาพคงเดิมตาม
คุณภาพผลผลิตที่ต้องการ 
3.4 การศึกษาวิเคราะห์
ปัจจัยความ 
เสี่ยงและการจัดการความ
เสี่ยง 
3.5 การศึกษาข้อมูล
การตลาดวิเคราะห์ความ 
ต้องการของตลาดใน 
ชุมชน 

3.1 สำรวจและศึกษาแหล่งวัสดุ 
อุปกรณ์ของแหล่งทรัพยากร 
3.2 การกำหนดและการควบคุม
คุณภาพผลผลิตที่ต้องการ 
3.3 ศึกษาการลดต้นทุนการผลิต
แต่คุณภาพคงเดิม 
3.4 ศึกษา วิเคราะห์ ปัจจัย
ความเสี่ยงที่คาดว่าจะเกิดข้ึนและ
มีแนวทางในการจัดการความ
เสี่ยง 
3.5 ศึกษาข้อมูลการตลาด และ
วิเคราะห์ความต้องการของตลาด
ในชุมชน 
 

5  
นาท ี
5 

นาท ี
 

5  
นาท ี

 
 
- 

 
 

5 
นาท ี

 
 
 

- 
 

10 
นาท ี

 

10 
นาท ี

 
10 
นาท ี

 
10 
นาท ี

 



ที ่ เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
จำนวนชั่วโมง 

  
  เสี่ยงและการจัดการ

ความเสี่ยงได้3.5 
สามารถศึกษาข้อมูล
การตลาด วิเคราะห์
ความต้องการของ
ตลาดในชุมชนได้ 

3.6 สามารถกำหนด
ทิศทางเป้าหมาย กล
ยุทธ์ และแผนการ
จัดการตลาดได้   

 3.7 สามารถคิด
ต้นทุนการผลิตการ
กำหนดราคาขาย การ
ส่งเสริมการขาย การ
กระจายสินค้าได้ 

3.6 กำหนดทิศทาง
เป้าหมาย กลยุทธ์ 
และแผนการจัดการตลาด 
3.7 การคิดต้นทุนการ
ผลิต การกำหนดราคาขาย 
การส่งเสริมการขาย การ 
กระจายสินค้า 

3.6 การกำหนดทิศทาง 
เป้าหมาย กลยุทธ์ และแผนการ
จัดการตลาดที่เกี่ยวข้อง 
3.7 ดำเนินการตามกระบวนการ
จัดการการตลาด เช่น การคิด
ต้นทุนการผลิต การกำหนดราคา
ขาย การส่งเสริมการขาย การ
กระจายสินค้า 

5 
นาท ี

 
5 

นาท ี

10 
นาท ี

 
10 
นาท ี

4 การเขียนโครงการ
ประกอบอาชีพการ 
ทำลูกประคบ 
สมุนไพร 

4.1 เขียนโครงการใน
แต่ละองค์ประกอบให้
เหมาะสมและถูกต้อง
ได้ 

4.2 ตรวจสอบความ
เป็นไปได้ขอโครงการ 
ประเมินโครงการ/
ปรับปรุงโครงการได้ 

4.3 สามารถถอด
บทเรียนตามหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง 2 3 4 

4.1 การเขียนโครงการ
ประกอบอาชีพ 
เพ่ือนำไปสู่การปฏิบัติจริง 
4.2 การตรวจสอบความ
เป็นไปได้ของโครงการ 
การประเมินโครงการ/
ปรับปรุงโครงการ 
4.3 ถอดบทเรียนตาม
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง 2 3 4 

4.1 จัดให้ผู้เรียนฝึกปฏิบัติการ
เขียนโครงการประกอบอาชีพ 

4.2 กำหนดให้ผู้เรียนเขียน
โครงการอาชีพของตนเองและ
ตรวจสอบความเป็นไปได้ของ
โครงการ และการประเมินความ
เหมาะสมและสอดคล้องของ
โครงการอาชีพ 

4.3 ครูและผู้เรียนร่วมกันถอด
บทเรียน ตามหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง 2 3 4 
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สื่อการเรียนรู้  
1. สื่อสิ่งพิมพ์ ได้แก่ หนังสือ ,เอกสาร , ใบความรู้ 
2. สื่อบุคคล/ภูมิปัญญา 
3. สื่อแหล่งเรียนรู้ / สถานประกอบการ 
4. สื่ออินเทอร์เน็ต  

การวัดและประเมินผล 
- แบบประเมินความพึงพอใจ 
- สรุปรายงานและผลดำเนินโครงการ 
- การติดตามนำความรู้ไปใช้  

 
เกณฑ์การจบหลักสูตร 

1. มีเวลาเรียนและฝึกปฏิบัติตามหลักสูตรไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 
2. มีผลการประเมินผ่านตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ 60  
3. มีชิ้นงานจากการฝึกปฏิบัติ 
 

 
 
 


