
หลักสูตรการศึกษาต่อเนื่อง 
หลักสูตรอาชีพการท าน  าสมุนไพรเพื่อสุขภาพ จ านวน 5 ชั่วโมง 

กลุ่มอาชีพพาณิชยกรรมและบริการ 
ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้อ าเภอสามง่าม 

∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞ 
 

 ความเป็นมา  
การจัดการศึกษาอาชีพในปัจจุบันมีความส าคัญมาก เพราะจะเป็นการพัฒนาประชากรของ

ประเทศให้มีความรู้ความสามารถและทักษะในการประกอบอาชีพ เป็นการแก้ปัญหาการว่างงาน
และส่งเสริมความเข้มแข็งให้แก่เศรษฐกิจชุมชน จึงต้องปรับเปลี่ยนกระบวนการจัดการเรียนรู้ ที่เน้น
การปฏิบัติจริง มีการศึกษาดูงานเพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรู้จากผู้มีประสบการณ์ในอาชีพโดยตรง ผู้สอน
เป็นวิทยากรที่มีความรู้ ความสามารถและเป็นผู้ประกอบการในอาชีพนั้น ๆ ให้ความส าคัญต่อการ
ประเมินผลการจบหลักสูตรที่เน้นทักษะความสามารถ และการมีผลงาน ชิ้นงาน ที่ได้มาตรฐานออกสู่
ตลาดได้ การพัฒนาหลักสูตรอาชีพ จึงต้องปรับใหม่โดยการพัฒนาให้ครบวงจร ประกอบด้วย ช่อง
ทางการประกอบอาชีพ ทักษะของอาชีพ การบริหารจัดการและโครงการอาชีพพร้อมแหล่งเงินทุน 
และให้ผู้เรียนที่เรียนจบจากหลักสูตรอาชีพมีความมั่นใจว่าจะสามารถประกอบอาชีพสร้างรายได้ ได้
อย่างแท้จริง การท าน้ าสมุนไพรเพ่ือสุขภาพ เป็นอาชีพอิสระที่ผู้เรียนสามารถน้ามาเป็นอาชีพหลัก
หรืออาชีพรองได้ เนื่องจากเป็นอาชีพที่ผู้สนใจสามารถเรียนรู้ได้ง่ายไม่ยุ่งยากสภาพสังคมปัจจุบัน
มนุษย์เราได้รับผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงในด้านต่างๆ เช่นด้านเศรษฐกิจการเมือง สังคมและ
สิ่งแวดล้อมเป็นอย่างมาก ประชากรมนุษย์เพ่ิมขึ้นเรื่อยๆ แต่ทรัพยากรธรรมชาติถูกใช้ไปอย่าง
รวดเร็ว และไม่เพียงพอกับจ านวนประชากรที่เพ่ิมข้ึนทุกมุมโลก มนุษย์จึงประสบปัญหาต่างๆตามมา
มากมาย โดยเฉพาะด้านการด้ารงชีพและชีวิตความเป็นอยู่ของประชาชน นอกจากจะมีการประกอบ
อาชีพเพ่ือเป็นการเลี้ยงตัวเองและครอบครัวแล้ว ยังมีสิ่งที่ถือว่าเป็นภาระหนักคืออาหารเพ่ือบริโภค
ประจ าวัน จึงจ าเป็นอย่างยิ่งที่มนุษย์เราจะต้องสร้างขึ้นหรือหามาทดแทนโดยวิธีการต่างๆ เพ่ือการ
อยู่รอดน้ าดื่มสมุนไพร เป็นเอกลักษณ์ด้านวัฒนธรรมประจ าชาติไทย มีความละเอียดอ่อนประณีตใน
การเลือกสรรวัตถุดิบ วิธีการท้าที่พิถีพิถัน รสชาติอร่อยหอมหวาน สีสันสวยงาม และเป็นน้ าดื่มเพ่ือ
สุขภาพที่มีความเก่ียวข้องกับคนไทยมาแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน การประกอบอาชีพธุรกิจน้ าดื่มสมุนไพร 
เป็นอาชีพอิสระในการท ามาหากิน และสร้างรายได้ให้กับตนเอง 

 

 หลักการของหลักสูตร  
1. เป็นหลักสูตรที่เน้นการจัดการศึกษาอาชีพเพ่ือการมีงานท า ที่เน้นการบูรณาการเนื้อหา

สาระภาคทฤษฎีควบคู่ไปกับการฝึกปฏิบัติจริง ผู้เรียนสามารถน าความรู้และทักษะไปประกอบอาชีพ
ได้จริงอย่างมีคุณภาพและมีคุณธรรมจริยธรรม  

2. เป็นหลักสูตรที่เน้นการด าเนินงานร่วมกับเครือข่าย สถานประกอบการ เพ่ือประโยชน์ใน
การประกอบอาชีพและการศึกษาดูงาน  

3. เป็นหลักสูตรที่ผู้เรียนสามารถน าผลการเรียนรู้ไปเทียบโอนเข้าสู่หลักสูตรการศึกษานอก
ระบบระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ในรายวิชาเลือกของสาระการประกอบอาชีพ  

4. เป็นหลักสูตรที่เน้นการใช้ศักยภาพ  
5 ด้านในการประกอบอาชีพ ได้แก่ ศักยภาพด้านทรัพยากร ภูมิอากาศ ภูมิประเทศและ

ท าเลที่ตั้ง ศิลปวัฒนธรรมประเพณีและวิถีชีวิต และด้านทรัพยากรมนุษย ์
 

 
 
 



จุดหมาย  
เพ่ือให้ผู้เรียนมีคุณลักษณะดังนี้  
1. มีความรู้และทักษะในการประกอบอาชีพ สามารถสร้างรายได้ท่ีมั่นคง มั่งค่ัง  
2. ตัดสินใจประกอบอาชีพให้สอดคล้องกับศักยภาพของตนเอง ชุมชน สังคม และสิ่งแวดล้อมอย่างมี

คุณธรรมจริยธรรม  
1. มีเจตคติท่ีดีในการประกอบอาชีพ  
2. มีความรู้ความเข้าใจและฝึกทักษะการบริหารจัดการในอาชีพได้อย่างมีประสิทธิภาพ  
3. มีโครงการประกอบอาชีพเพ่ือใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาอาชีพของตนเอง  

 
กลุ่มเป้าหมาย  

มี 2 กลุ่มเป้าหมาย คือ  
1. ผู้ที่ไม่มีอาชีพ  
2. ผู้ที่มีอาชีพและต้องการพัฒนาอาชีพ  

ระยะเวลา  
จ านวน 6 ชั่วโมง  
- ทฤษฏี 2 ชั่วโมง  
- ปฏิบัติ 4 ชั่วโมง  

 
การจัดกระบวนการเรียนรู้  

1. จัดกิจกรรมส้ารวจและวิเคราะห์ตนเอง ทรัพยากร อาชีพ และความต้องการของตลาด เพ่ือให้ผู้เรียน
เห็นช่องทางการประกอบอาชีพ  

2. จัดกิจกรรมวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้กระบวนการคิดเป็น และความเป็นไปได้ รวมทั้งการศึกษาดูงานเพ่ือ
การตัดสินใจเลือกประกอบอาชีพ  

3. ฝึกทักษะการประกอบอาชีพ  
- เรียนรู้จากวิทยากร  
- เรียนรู้ด้วยตนเอง จากสื่อต่างๆ แหล่งเรียนรู้ ผู้รู้  
- เรียนรู้จากการลงมือปฏิบัติจริง  
- เรียนรู้จากกลุ่ม โดยการพบกลุ่มเพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรู้  

4. จัดกิจกรรมการเรียนรู้เกี่ยวกับ การบริหารจัดการในการประกอบอาชีพ การบริหารจัดการ การผลิต 
และการบริหารจัดการทางการตลาด  
 

5. จดัท้าโครงการประกอบอาชีพ การเขียนโครงการ  
6. ด้าเนินการให้ผู้เรียนน้าโครงการประกอบอาชีพ ไปสู่การปฏิบัติจริง  

                             7. การนิเทศ ติดตามประเมินโครงการของผู้เรียน และให้ข้อเสนอแนะในการปรับปรุงพัฒนา 
 
 
 
 
 
 
 
 



รายละเอียดโครงสร้างหลักสูตรการท าน  าสมุนไพรเพื่อสุขภาพ 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา กิจกรรม จ านวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 

1. ช่องทางการ
ประกอบ  
อาชีพการท าน้ า  
สมุนไพรเพ่ือ
สุขภาพ  

1.1 บอกความส าคัญในการประกอบ
อาชีพการท าน้ าสมุนไพรเพ่ือสุขภาพได้  
1.2 บอกความเป็นไปได้ในการ
ประกอบอาชีพการท าน้ าสมุนไพรเพ่ือ
สุขภาพได้  
1.3 บอกและหาแหล่งเรียนรู้ในการ
ประกอบอาชีพการท าน้ าสมุนไพรเพ่ือ
สุขภาพได้  
1.4 บอกทิศทางพัฒนาการประกอบ
อาชีพการท ำน ำ้สมุนไพรเพ่ือสุขภาพได้  

1.1 ความส าคัญในการประกอบ
อาชีพ การท าน้ าสมุนไพรเพ่ือ
สุขภาพ  
1.2 ความเป็นไปได้ในการประกอบ
อาชีพการท าน้ าสมุนไพรเพ่ือ
สุขภาพ  
1.3 แหล่งเรียนรู้  
1.4 ทิศทางพัฒนาการประกอบ 
อาชีพ การท ำน ำ้สมุนไพรเพ่ือ
สุขภาพ  

1.1 ศึกษาข้อมูลจากเอกสาร สื่ออิเล็กทรอนิกส์ สถาน
ประกอบการ สื่อของจริง สื่อบุคคลในชุมชน เพ่ือน้าข้อมูลมา
วิเคราะห์และใช้ในการประกอบอาชีพที่มีความเป็นไปได้ใน
ชุมชน  
1.2 วิเคราะห์อาชีพที่จะสามารถเลือกประกอบอาชีพได้ใน
ชุมชนจากข้อมูลต่างๆ  
1.3 ศึกษาดูงานในสถานประกอบการ แหล่งเรียนรู้ต่างๆ ใน
อาชีพที่ตัดสินใจเลือก  
1.4 ก้าหนดทิศทางพัฒนาการประกอบอาชีพโดยใช้
กระบวนการคิดเป็นและมีความเป็นไปได้ตามศักยภาพ 5 
ด้าน ได้แก่ ศักยภาพทรัพยากรธรรมชาติในแต่ละพ้ืนที่ 
ศักยภาพของพ้ืนที่ตามลักษณะภูมิอากาศ ศักยภาพของภูมิ
ประเทศ และท้าเลที่ตั้งของแต่ละประเทศ ศักยภาพของ
ศิลปะ วัฒนธรรมประเพณีและวิถีชีวิตของแต่ละพ้ืนที่และ
ศักยภาพของทรัพยากรมนุษย์ในแต่ละพ้ืนที่  

30 
นาที 

30 
นาท ี



 

 

 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา กิจกรรม จ านวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 

2. ทักษะการ
ประกอบ  
อำชีพการท ำน ำ้
สมุนไพรเพ่ือ
สขุภำพ  

2.1 บอกการคัดเลือกสมุนไพร  
เพ่ือใช้ในการท าน้ าสมุนไพรได้  
2.2 บอกการท าน้ าสมุนไพร 
2.3 บอกขั้นตอนการจัดและตก  
แต่งหน้าร้านได้  
2.4 บอกการสร้างเพจส าหรับการขาย
สินค้าทางอินเตอร์เน็ต ได้  

2.1 อุปกรณ์/วัตถุดิบในการท าน้ า
สมุนไพรเพ่ือสุขภาพ  
2.2 วิธีการท าน้ าสมุนไพรเพ่ือ
สุขภาพ  
-เทคนิคการต้มน้ าสมุนไพร  
-ส่วนผสม  
-ขั้นตอนการกรองน้ าสมุนไพร  
-การเก็บรักษาน้ าสมุนไพร  
2.3 การจัดและตกแต่งหน้าร้าน  
2.4 การสร้างเพจส าหรับการขาย
สินค้าทางอินเตอร์เน็ต  

2.1 จัดให้ผู้เรียนศึกษาเอกสารของอุปกรณ์ในการท าน้ า
สมุนไพรเพ่ือสุขภาพ  
2.2 จัดให้ผู้เรียนศึกษาอุปกรณ์ในการท าน้ าสมุนไพรเพ่ือ
สุขภาพพร้อมวิธีการท้า และฝึกปฏิบัติ  
2.3 จัดให้ผู้เรียนรู้จักส่วนผสม วัตถุดิบ และฝึกปฏิบัติ  
2.4 อธิบายขั้นตอนการจัดและตกแต่งหน้าร้าน  
2.5 จัดให้ผู้เรียนสร้างเพจส้าหรับการขายสินค้าทาง
อินเตอร์เน็ต ได้  

30 
นาที 

 

1. 
ชม. 
30

นาท ี

3. การบริหาร
จัดการในการ
ประกอบอาชีพ
การท าน้ า
สมุนไพรเพ่ือ
สุขภาพ  

3.1 สามารถส ารวจและศึกษา  
แหล่งวัสดุ อุปกรณ์ ของแหล่ง  
ทรัพยากรได้  
3.2 สามารถก าหนดและควบคุม  
คุณภาพผลผลิตที่ต้องการได้  
3.3 สามารถลดต้นทุนการผลิตแต่  
คุณภาพคงเดิมได้  
3.4 สามารถศึกษาวิเคราะห์ปัจจัย  
ความเสี่ยงและการจัดการความ  
เสี่ยงได้  
3.5 สามารถศึกษาข้อมูลการตลาด  

3.1 ส ารวจและศึกษาแหล่งวัสดุ 
อุปกรณ์ ของแหล่งทรัพยากร  
3.2 การก าหนดและควบคุม
คุณภาพผลผลิตที่ต้องการ  
3.3 การลดต้นทุนการผลิตแต่
คุณภาพคงเดิม  
3.4 การศึกษาวิเคราะห์ปัจจัยความ
เสี่ยงและการจัดการความเสี่ยง  
3.5 การศึกษาข้อมูลการตลาด 
วิเคราะห์ความต้องการของตลาด
ในชุมชน  

3.1 ส ารวจและศึกษาแหล่งวัสดุ อุปกรณ์ของแหล่งทรัพยากร  
3.2 การก าหนดและการควบคุมคุณภาพผลผลิตที่ต้องการ  
3.3 ศึกษาการลดต้นทุนการผลิตแต่คุณภาพคงเดิม  
3.4 ศึกษา วิเคราะห์ ปัจจัยความเสี่ยงที่คาดว่าจะเกิดขึ้น 
และมีแนวทางในการจัดการความเสี่ยง  
3.5 ศึกษาข้อมูลการตลาด และวิเคราะห์ความต้องการของ
ตลาดในชุมชน  
3.6 การก าหนดทิศทาง เป้าหมาย กลยุทธ์ และแผนการ
จัดการตลาดที่เกี่ยวข้องกับการขายการ 

30 
นาที 

30 
นาท ี
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เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา กิจกรรม จ านวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 

 วิเคราะห์ความต้องการของตลาด  
ในชุมชนได้  
3.6 สามารถก าหนดทิศทาง  
เป้าหมาย กลยุทธ์ และแผนการ  
จัดการตลาดได้  
3.7 สามารถคิดต้นทุนการผลิต  
การก าหนดราคาขาย การส่งเสริมการ
ขาย การกระจายสินค้าได้  

3.6 ก าหนดทิศทาง เป้าหมาย กล
ยุทธ์ และแผนการจัดการตลาด  
3.7 การคิดต้นทุนการผลิต การ
ก าหนดราคาขาย การส่งเสริมการ
ขาย การกระจายสินค้า  

น้ าสมุนไพรเพ่ือสุขภาพ  
3.7 ด้าเนินการตามกระบวนการจัดการการตลาด เช่น การ
คิดต้นทุนการผลิต การก้าหนดราคาขาย การส่งเสริมการขาย 
การกระจายสินค้า  

30 
นาที 

 

30 
นาท ี

 



ส่ือการเรียนรู้  
1. เอกสารประกอบการเรียนรู้การท าน้ าสมุนไพรเพ่ือสุขภาพ  
2. แหล่งเรียนรู้/ อินเทอร์เน็ตในเว็ปไซต์ต่างๆ  
3. วิทยากรผู้เชี่ยวชาญ  
4. พบกลุ่มการแลกเปลี่ยนเรียนรู้  

การวัดและประเมินผล  
1. การประเมินความรู้ภาคทฤษฎีระหว่างเรียนและจบหลักสูตร  
2. การประเมินผลระหว่างเรียนจากการปฏิบัติงานที่มีคุณภาพเพียงพอ สามารถสร้างรายได้ให้กับตนเอง 

ความส าเร็จของการปฏิบัติและจบหลักสูตร  
 

เกณฑ์การจบหลักสูตร  
1. มีเวลาเรียนและฝึกปฏิบัติตามหลักสูตรไม่น้อยกว่าร้อยละ 80  
2. มีผลการประเมินผ่านตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ 60  
3. มีผลงานผ่านการประเมินทดสอบที่มีคุณภาพตามหลักโภชนาการและออกแบบนน้ าสมุนไพรเพ่ือสุขภาพได้ 

อย่างน้อย 5 แบบ  
 

 

 

หมายเหตุ สถานศึกษาสามารถปรับเปลี่ยนได้ตามความเหมาะสม 

 

 

 


