
แบบเขียนหลักสูตรต่อเนือ่ง 
หลักสูตรอาชีพการทำโดนัทจิ๋ว  จำนวน  4 ชั่วโมง  

ศูนยส์่งเสริมการเรียนรู้ระดับอำเภอดงเจริญ 
 

กลุ่มอาชีพพาณิชยกรรมและบริการ 
ความเป็นมา 
 การจัดการศึกษาอาชีพในปัจจุบันมีความสำคัญมาก เพราะจะเป็นการพัฒนาประชากรของประเทศให้ 
มีความรู้ ความสามารถและทักษะในการประกอบอาชีพ เป็นการแก้ปัญหาการว่างงานและส่งเสริมความ
เข้มแข็งให้แก่เศรษฐกิจชุมชน ซึ่งกระทรวงศึกษาธิการได้กำหนดยุทธศาสตร์ 2561 ภายใต้กรอบเวลา 2 ปี ที่
จะพัฒนา 5 ศักยภาพของพ้ืนที่ใน 5 กลุ่มอาชีพใหม่ ให้สามารถแข่งขันได้ใน 5 ภูมิภาคหลักของโลก “รู้เขา รู้
เรา เท่าทัน เพ่ือแข่งขันได้ในเวทีโลก” ตลอดจนกำหนดภารกิจที่จะยกระดับการจัดการศึกษาเพ่ือเพ่ิมศักยภาพ
และขีดความ สามารถให้ประชาชนได้มีอาชีพที ่สามารถสร้างรายได้ ที่มั ่นคง   โดยเน้นการบูรณาการให้
สอดคล้องกับศักยภาพด้านต่างๆ มุ่งพัฒนาคนไทยให้ได้รับการศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพและการมีงานทำอยา่งมี 
คุณภาพ ทั่วถึงและเท่าเทียมกัน ประชาชนมีรายได้มั่นคง มั่งคั่ง และมีงานทำอย่างยั่งยืน  มีความสามารถเชิง
การแข่งขันทั้งในระดับภูมิภาคอาเซียนและระดับสากล ซึ่งจะเป็นการจัดการศึกษาตลอดชีวิตในรูปแบบใหม่ที่
สร้างความม่ันคงให้แก ่ประชาชนและประเทศชาติ. 
 สภาพสังคมปัจจุบันมนุษย์เราได้รับผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงในด้านต่างๆ เช่นด้านเศรษฐกิจ 
การเมือง สังคมและสิ่งแวดล้อมเป็นอย่างมาก ประชากรมนุษย์เพิ่มขึ้นเรื่อยๆ แต่ทรัพยากรธรรมชาติถูกใช้ไป
อย่างรวดเร็ว  และไม่เพียงพอกับจำนวนประชากรที่เพิ่มขึ้นทุกมุมโลก  มนุษย์จึงประสบปัญหาต่างๆตามมา
มากมาย  โดยเฉพาะด้านการดำรงชีพและชีวิตความเป็นอยู่ของประชาชน  นอกจากจะมีการประกอบอาชีพ
เพื่อเป็นการเลี้ยงตัวเองและครอบครัวแล้ว  ยังมีสิ่งที่ถือว่าเป็นภาระหนักคืออาหารเพื่อบริโภคประจำวัน  จึง
จำเป็นอย่างยิ่งที่มนุษย์เราจะต้องสร้างข้ึนหรือหามาทดแทนโดยวิธีการต่างๆ เพ่ือการอยู่รอด 
 มนุษย์เรามีการรับประทานอาหารมาตั้งแต่บรรพบุรุษ เริ่มตั้งแต่การทำอาหารจากธรรมชาติโดยไม่มีการ
ปรุงรส และมีการพัฒนาตามสภาพภูมิประเทศ ขนบธรรมเนียมประเพณีวัฒนธรรมในท้องถิ่น ตลอดจนการ
พัฒนาจากอาหารนานาชาติ ให้มีรสชาติที่มีความเป็นเอกลักษณ์ของอาหารไทย 

ขนมแป้งทอดมีรูตรงกลางชื่อเก๋ไก๋ว่าโดนัท มีประวัติความเป็นมายาวนาน มีการบอกเล่าสู่รุ่นหลาน 

สะท้อนให้เห็นลักษณะของอาหารที่ ใช้ศิลปะในการตกแต่งอาหารให้น่าสนใจ  โดนัทจิ๋วเป็นอีกขนมที่ได้รับความนิยม มี

ความหลากหลาย ทั้งลักษณะ รูปร่าง รสชาติที่อร่อยและถูกหลักโภชนาการ ซึ่งเริ่มตั้งแต่การเลือกซื้อวัตถุดิบ, 

เทคนิคการประกอบอาหารการตกแต่ง การเลือกบรรจุภัณฑ์ รวมทั้งการวางแผนจำหน่ายเพ่ือการค้า การเลือก

ทำเลที่เหมาะสม และถูกต้องตามหลักสุขลักษณะ และหลักสุขาภิบาลอาหาร ทั้งในการประกอบอาหารเพ่ือการ

ดำรงชีวิตระดับครอบครัว ชุมชน และการประกอบอาหารเพ่ือการค้าเป็นต้น 

หลักการของหลักสูตร 
 1.  เป็นหลักสูตรที่เน้นการจัดการศึกษาอาชีพเพ่ือการมีงานทำ ที่เน้นการบูรณาการเนื้อหาสาระ
ภาคทฤษฎีควบคู่ไปกับการฝึกปฏิบัติจริง ผู้เรียนสามารถนำความรู้และทักษะไปประกอบอาชีพได้จริงอย่างมี
คุณภาพและมีคุณธรรมจริยธรรม 

แบบ กศ.ตน.1๕ 

 



 2.  เป็นหลักสูตรที่เน้นการดำเนินงานร่วมกับเครือข่าย สถานประกอบการ เพ่ือประโยชน์ในการ
ประกอบอาชีพและการศึกษาดูงาน 
 3.  เป็นหลักสูตรที่ผู้เรียนสามารถนำผลการเรียนรู้ไปเทียบโอนเข้าสู่หลักสูตรการศึกษานอกระบบ
ระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ในรายวิชาเลือกของสาระการประกอบอาชีพ 
 4.  เป็นหลักสูตรที่เน้นการใช้ศักยภาพ 5 ด้านในการประกอบอาชีพ ได้แก่ ศักยภาพด้านทรัพยากร 
ภูมิอากาศ ภูมิประเทศและทำเลที่ตั้ง  ศิลปวัฒนธรรมประเพณีและวิถีชีวิต  และด้านทรัพยากรมนุษย์ 
 
จุดมุ่งหมายของหลักสูตร 
 เพ่ือให้ผู้เรียนมีคุณลักษณะดังนี้ 
 1. มีความรู้และทักษะในการประกอบอาชีพ สามารถสร้างรายได้ที่ม่ันคง มั่งคั่ง 
 2.  ตัดสินใจประกอบอาชีพให้สอดคล้องกับศักยภาพของตนเอง ชุมชน สังคม และสิ่งแวดล้อมอย่างมี
คุณธรรมจริยธรรม 

1. มีเจตคติท่ีดีในการประกอบอาชีพ 
2. มีความรู้ความเข้าใจและฝึกทักษะการบริหารจัดการในอาชีพได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
3. มีโครงการประกอบอาชีพเพ่ือใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาอาชีพของตนเอง 

 
เป้าหมาย 
 มี 2 กลุ่มเป้าหมาย คือ 
 1.   ผู้ที่ไม่มีอาชีพ 
 2.   ผู้ที่มีอาชีพและต้องการพัฒนาอาชีพ 

วิธีการจัดการเรียนรู้ 
 รูปแบบกลุ่มสนใจ 
 
การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
  1. จัดกิจกรรมสำรวจและวิเคราะห์ตนเอง ทรัพยากร อาชีพ และความต้องการของตลาด เพื่อให้
ผู้เรียนเห็นช่องทางการประกอบอาชีพ 
  2. จัดกิจกรรมวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้กระบวนการคิดเป็น และความเป็นไปได้ รวมทั้งการศึกษาดูงาน
เพ่ือการตัดสินใจเลือกประกอบอาชีพ 
 3. ฝึกทักษะการประกอบอาชีพ 

- เรียนรู้จากวิทยากร 
- เรียนรู้ด้วยตนเอง จากสื่อต่างๆ แหล่งเรียนรู้ ผู้รู้ 
- เรียนรู้จากการลงมือปฏิบัติจริง 
- เรียนรู้จากกลุ่ม โดยการพบกลุ่มเพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 

  4. จัดกิจกรรมการเรียนรู้เกี่ยวกับ การบริหารจัดการในการประกอบอาชีพ การบริหารจัดการ               
การผลิต และการบริหารจัดการทางการตลาด 

5. การนิเทศ ติดตามประเมินโครงการของผู้เรียน และให้ข้อเสนอแนะในการปรับปรุงพัฒนา 
 
 
 



ระยะเวลา 
  จำนวน  4  ชั่วโมง 

- ทฤษฏี  1  ชั่วโมง 
- ปฏิบัติ  3 ชั่วโมง 

 
 
 
 



รายละเอียดโครงสร้างหลักสูตรการทำโดนัทจิ๋ว 
 

เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
ชั่วโมง 

ทฤษฏี ปฏิบัติ 
1. ช่องทางการประกอบ

อาชีพการทำโดนัทจิ๋ว 
1.1 บอกความสำคัญในการ

ประกอบอาชีพการทำโดนัทจิ๋ว 
 
1.2 บอกความเป็นไปได้ในการ

ประกอบอาชีพการทำโดนัทจิ๋ว 
1.3 บอกและหาแหล่งเรียนรู้ใน

การประกอบอาชีพการทำ
โดนัทจิ๋ว 

1.4 บอกทิศทางพัฒนาการ
ประกอบอาชีพการทำโดนัทจิ๋ว 

1.1 ความสำคัญในการประกอบ
อาชีพการทำโดนัทจิ๋ว 

1.2 ความเป็นไปได้ในการประกอบ
อาชีพการทำโดนัทจิ๋ว 

1.3 แหล่งเรียนรู ้
 
1.4 ทิศทางพัฒนาการประกอบ  
อาชีพการทำโดนัทจิ๋ว 

1.1 ศึกษาข้อมูลจากเอกสาร สื่ออิเล็กทรอนิกส์ สถาน
ประกอบการ สื่อของจริง สื่อบุคคลในชุมชน เพื่อ
นำข้อมูลมาวิเคราะห์และใช้ในการประกอบอาชีพ
ที่มีความเป็นไปได้ในชุมชน 

1.2 วิเคราะห์อาชีพท่ีจะสามารถเลือกประกอบอาชีพ
ได้ในชุมชนจากข้อมูลต่างๆ 

1.3 ศึกษาดูงานในสถานประกอบการ แหล่งเรียนรู้
ต่างๆ ในอาชีพที่ตัดสินใจเลือก 

1.4 กำหนดทิศทางพัฒนาการประกอบอาชีพโดยใช้
กระบวนการคิดเป็นและมีความเป็นไปได้ตาม
ศักยภาพ 5 ด้าน ได้แก่ ศักยภาพ
ทรัพยากรธรรมชาติในแต่ละพ้ืนที่ ศักยภาพของ
พ้ืนที่ตามลักษณะภูมิอากาศ ศักยภาพของภูมิ
ประเทศ และทำเลที่ตั้งของแต่ละประเทศ 
ศักยภาพของศิลปะ วัฒนธรรมประเพณีและวิถี
ชีวิตของแต่ละพ้ืนที่และศักยภาพของทรัพยากร
มนุษย์ในแต่ละพ้ืนที่ 

 
 
 

20 
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- 
 
 
 
 



เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
ชั่วโมง 

ทฤษฏี ปฏิบัติ 
 2.ทักษะการประกอบ
อาชีพการทำโดนัทจิ๋ว 

2.1 การเตรียมวัสดุอุปกรณ์การทำ
โดนัทจิ๋ว 
 
2.2 การเตรียมวัสดุในการตก
แต่งหน้าโดนัทจิ๋ว 
 
2.3 บอกวิธีการทำโดนัทจิ๋ว 
 
 
 

2.1 การเตรียมวัสดุอุปกรณ์การทำ
โดนัทจิ๋ว 
 
2.2 การเตรียมวัสดุในการตก
แต่งหน้าโดนัทจิ๋ว 
 
2.3 วธิีการทำโดนัทจิ๋ว 
 
 

2.1 จัดให้ผู้เรียนศึกษาเอกสารเกี่ยวกับการเตรียมวัสดุ
อุปกรณ์การทำโดนัทจิ๋ว 

 
2.2  จัดให้ผู้เรียนศึกษาเอกสารของการเตรียมวัสดุใน

การตกแต่งหน้าโดนัทจิ๋ว 
 
2.3 จัดให้ผู้เรียนศึกษาอุปกรณ์ในการทำโดนัทจิ๋ว

พร้อมวิธีการทำ การตีแป้งให้ฟู มีเทคนิคในการ
ตวงส่วนผสม และฝึกปฏิบัติจริง 

 

20 
นาท ี

3 
ชั่วโมง 

 

3. การบริหารจัดการใน
การประกอบอาชีพ
การทำโดนัทจิ๋ว 

3.1 สามารถสำรวจและศึกษา
แหล่งวัสดุ อุปกรณ์ ของแหล่ง
ทรัพยากรได้ 

3.2 สามารถกำหนดและควบคุม
คุณภาพผลผลิตที่ต้องการได้ 

3.3 สามารถลดต้นทุนการผลิตแต่
คุณภาพคงเดิมได้ 

3.4 สามารถศึกษาวิเคราะห์ปัจจัย
ความเสี่ยงและการจัดการความ
เสี่ยงได้ 

3.1 สำรวจและศึกษาแหล่งวัสดุ 
อุปกรณ ์ของแหล่งทรัพยากร 

3.2 การกำหนดและควบคุม
คุณภาพผลผลิตที่ต้องการ 

3.3 การลดต้นทุนการผลิตแต่
คุณภาพคงเดิม 

3.4 การศึกษาวิเคราะห์ปัจจัยความ
เสี่ยงและการจัดการความเสี่ยง 

3.5 การศึกษาข้อมูลการตลาด 
วิเคราะห์ความต้องการของตลาด
ในชุมชน 

3.1 สำรวจและศึกษาแหล่งวัสดุ อุปกรณ์ของแหล่ง
ทรัพยากร 

3.2 การกำหนดและการควบคุมคุณภาพผลผลิตที่
ต้องการ 
3.3 ศึกษาการลดต้นทุนการผลิตแต่คุณภาพคงเดิม 
 
3.4 ศึกษา วิเคราะห์ ปัจจัยความเสี่ยงที่คาดว่าจะ

เกิดข้ึน และมีแนวทางในการจัดการความเสี่ยง 
3.5 ศึกษาข้อมูลการตลาด และวิเคราะห์ความ

ต้องการของตลาดในชุมชน 
 

20 นาที 
 

 
 
 
 

- 
 
 
 



เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
ชั่วโมง 

ทฤษฏี ปฏิบัติ 
3.5 สามารถศึกษาข้อมูลการตลาด 

วิเคราะห์ความต้องการของ
ตลาดในชุมชนได้ 

3.6 สามารถกำหนดทิศทาง 
เป้าหมาย กลยุทธ์ และ
แผนการจัดการตลาดได้ 

3.7 สามารถคิดต้นทุนการผลิต 
การกำหนดราคาขาย การ
ส่งเสริมการขาย การกระจาย
สินค้าได้ 

3.6 กำหนดทิศทาง เป้าหมาย กล
ยุทธ์ และแผนการจัดการตลาด 

3.7 การคิดต้นทุนการผลิต การ
กำหนดราคาขาย การส่งเสริม
การขาย การกระจายสินค้า 

3.6 การกำหนดทิศทาง เป้าหมาย กลยุทธ์ และ
แผนการจัดการตลาดที่เก่ียวข้องกับการทำโดนัท
จิ๋ว 

3.7 ดำเนินการตามกระบวนการจัดการการตลาด เช่น 
การคิดต้นทุนการผลิต การกำหนดราคาขาย การ
ส่งเสริมการขาย การกระจายสินค้า 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 สื่อการเรียนรู้ 
 1.  เอกสารประกอบการเรียนรู้การทำโดนัทจิ๋ว 
 2.  แหล่งเรียนรู้/ อินเทอร์เน็ตในเว็ปไซต์ต่างๆ 
 3.  วิทยากรผู้เชี่ยวชาญ 
 4.   พบกลุ่มการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
 
การวัดและประเมินผล 

1. การประเมินความรู้ภาคทฤษฎีระหว่างเรียนและจบหลักสูตร 
2. การประเมินผลระหว่างเรียนจากการปฏิบัติงานที่มีคุณภาพเพียงพอ สามารถสร้างรายได้ให้กับตนเอง  

ความสำเร็จของการปฏิบัติและจบหลักสูตร 
 
การจบหลักสูตร 
 1.  มีเวลาเรียนและฝึกปฏิบัติตามหลักสูตรไม่น้อยกว่าร้อยละ 80  
 2.  มีผลการประเมินผ่านตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ 60 
 3.  มีผลงานผ่านการประเมินทดสอบท่ีมีคุณภาพตามหลักโภชนาการ 
 
เอกสารหลักฐานการศึกษา 
 1.  หลักฐานการประเมินผล 
 2.  วุฒิบัตรออกโดยศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอำเภอ / เขต 
 3.  ทะเบียนคุมวุฒิบัตร 
  
การเทียบโอน 
 - 

 
 

 
 


