
หลักสูตรต่อเนื่อง 
หลักสูตร การท าครีมนวดผม จ านวน 6 ชั่วโมง 

ด้านเฉพาะทาง 
ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้อ าเภอบึงนาราง 

 

ความเป็นมา 
 การจัดการศึกษาอาชีพในปัจจุบันมีความส าคัญมากเพราะจะเป็นการพัฒนาประชากรของประเทศให้ มีความรู้
ความสามารถและทักษะในการประกอบอาชีพเป็นการแก้ปัญหาการว่างงานและส่งเสริมความเข้มแข็งให้แก่เศรษฐกิจชุมชน
ซึ่งกระทรวงศึกษาธิการได้ก าหนดยุทธศาสตร์ 2555 ภายใต้กรอบเวลา 2 ปี ที่จะพัฒนา 5 ศักยภาพของพ้ืนที่ใน 5 กลุ่ม
อาชีพใหม่ ให้สามารถแข่งขันได้ใน 5 ภูมิภาคหลักของโลก “รู้เขา รู้เรา เท่าทัน เพ่ือแข่งขันได้ในเวทีโลก” ตลอดจนก าหนด
ภารกิจที่จะยกระดับการจัดการศึกษาเพ่ือเพ่ิมศักยภาพและขีดความสามารถให้ประชาชนได้มีอาชีพที่สามารถสร้างรายได้ ที่
มั่นคง  โดยเน้นการบูรณาการให้สอดคล้องกับศักยภาพด้านต่างๆมุ่งพัฒนาคนไทยให้ได้รับการศึกษาเพ่ือพัฒนาอาชีพและ
การมีงานท าอย่างมี คุณภาพทั่วถึงและเท่าเทียมกัน ประชาชนมีรายได้มั่นคง มั่งคั่ง และมีงานท าอย่างยั่งยืนมีความสามารถ
เชิงการแข่งขันทั้งในระดับภูมิภาคอาเซียนและระดับสากลซึ่งจะเป็นการจัดการศึกษาตลอดชีวิตในรูปแบบใหม่ที่สร้างความ
มั่นคงให้แก่ประชาชนและประเทศชาติ 
 สภาพสังคมปัจจุบันมนุษย์เราได้รับผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงในด้านต่างๆ เช่น ด้านเศรษฐกิจ การเมือง สังคม
และสิ่งแวดล้อมเป็นอย่างมาก ประชากรมนุษย์เพ่ิมขึ้นเรื่อยๆ แต่ทรัพยากรธรรมชาติถูกใช้ไปอย่างรวดเร็ว  และไม่เพียงพอ
กับจ านวนประชากรที่เพ่ิมขึ้นทุกมุมโลก มนุษย์จึงประสบปัญหาต่างๆตามมามากมาย  โดยเฉพาะด้านการด ารงชีพและชีวิต
ความเป็นอยู่ของประชาชน  นอกจากจะมีการประกอบอาชีพเพ่ือเป็นการเลี้ยงตัวเองและครอบครัวแล้ว  ยังมีสิ่งที่ถือว่าเป็น
ภาระหนักคืออาหารเพ่ือบริโภคประจ าวัน และการเจ็บป่วย ปวดเมื่อยร่างกาย จึงจ าเป็นอย่างยิ่งที่มนุษย์เราจะต้องสร้างขึ้น
หรือหามาทดแทนโดยวิธีการต่างๆ เพ่ือการอยู่รอด จึงรวมกลุ่มกันเพ่ือเรียนวิชาการท าครีมนวดผม เพ่ือเป็นอาชีพเสริมอีก
ทางหนึ่ง 
  
หลักการของหลักสูตร 
 1.  เป็นหลักสูตรที่เน้นการจัดการศึกษาอาชีพเพ่ือการมีงานท า ที่เน้นการบูรณาการเนื้อหาสาระภาคทฤษฎีควบคู่ไป
กับการฝึกปฏิบัติจริง ผู้เรียนสามารถน าความรู้และทักษะไปประกอบอาชีพได้จริงอย่างมีคุณภาพและมีคุณธรรมจริยธรรม  
 2.  เป็นหลักสูตรที่ผู้เรียนสามารถน าผลการเรียนรู้ไปเทียบโอนเข้าสู่หลักสูตรการศึกษานอกระบบระดับการศึกษาขั้น
พ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ในรายวิชาเลือกของสาระการประกอบอาชีพ 

3.  ส่งเสริมให้มีความร่วมมือในการด าเนินงานร่วมกับภาคีเครือข่าย 
   
จุดหมาย 
 เพ่ือให้ผู้เรียนมีคุณลักษณะดังนี้ 
 1.  มีความรู้และทักษะในการประกอบอาชีพ สามารถสร้างรายได้ที่ม่ันคงม่ังคั่ง 
 2.  ตัดสินใจประกอบอาชีพให้สอดคล้องกับศักยภาพของตนเอง ชุมชน สังคมและสิ่งแวดล้อมอย่างมี 
คุณธรรมจริยธรรม 

1. มีเจตคติท่ีดีในการประกอบอาชีพ 
   2. มีความรู้ความเข้าใจและฝึกทักษะการบริหารจัดการในอาชีพได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

3. มีโครงการประกอบอาชีพเพ่ือใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาอาชีพของตนเอง 

แบบ กศ.ตน.15 



 

 

กลุ่มเป้าหมาย 
 มี 2 กลุ่มเป้าหมาย คือ 
 1.  ผู้มีอาชีพและต้องการพัฒนาอาชีพ 
 2.  ผู้ที่ไมม่ีอาชีพ 
 
ระยะเวลา 
 จ านวน  6  ชั่วโมง 

- ทฤษฏี     1 ชั่วโมง 
- ปฏิบัติ     5 ชั่วโมง 
-  

โครงสร้างหลักสูตร 
           1. - ช่องทางการประกอบอาชีพ            จ านวน  20  นาที 
               - ช่องทางการประกอบอาชีพ ความส าคัญและประโยชน์ของการท าครีมนวดผม 
               - ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับการท าครีมนวดผม 
 
           2. ทักษะการประกอบอาชีพ               จ านวน  5  ชั่วโมง  
               - การเตรียมอุปกรณ์เครื่องมือ 
               - การเตรียมวัสดุอุปกรณ์ 
               - วิธีการการท าครีมนวดผม 
               - วิธีการบรรจุภณัฑ์และเก็บรักษา 
 
           3. การบริหารจัดการในการประกอบอาชีพ จ านวน  20  นาที 
              - การค านวณวัสดุ อุปกรณ์ 
              - การเลือกใช้วัสดุที่มีอยู่ในท้องถิ่นทดแทนเพ่ือเป็นการลดต้นทุนหรือเพ่ิมทางเลือกให้กับผู้บริโภค 
              - ช่องทางการตลาด 
              - ค านวณต้นทุน ก าไร ขาดทุน 
 
           4. โครงการประกอบอาชีพการท าครีมนวดผม 20 นาที 
               - ความส าคัญของโครงการประกอบอาชีพ 
               - องค์ประกอบของโครงการ 
               - ประโยชน์ของโครงการ 
 
 
 
 
 
 



 

 

โครงสร้างหลักสูตร 

ที่ เรื่อง 
จุดประสงค์ 
การเรียนรู้ 

เนื้อหา 
การจัดกระบวน 

การเรียนรู้ 
จ านวนชั่วโมง 

ทฤษฎ ี ปฏิบัต ิ
1. ช่องทางการ

ประกอบอาชีพ
การท าครีมนวด
ผม 

1. บอกความส าคัญ
ของการท าครีมนวด
ผม 
2. บอกความเป็นไป
ได้ในประกอบอาชีพ
การท าครีมนวดผม 
ได้แก่ การลงทนุ 
ดูแลรักษา ทุน และ
ตรวจสอบได ้
3. บอกและหาแหล่ง
เรียนรู้ได้ 
4. บอกทิศทางการ
ประกอบอาชีพการ
ท าครีมนวดผม 

1. ช่องทางการประกอบ
อาชีพการท าครีมนวดผม 
1.1 ความส าคัญของการ
ประกอบอาชีพการท าครีม
นวดผม 
1.2 ความเป็นไปได้ในการ
ประกอบอาชีพการท าครีม
นวดผม 
- ความต้องการของตลาด 
- การใช้แรงงาน 
 - การจัดหาวัสดุ อุปกรณ ์
- การเลือกท าเลที่ตั้ง 
1.3 แหล่งเรียนรู้  
1.4 ทิศทางการประกอบ
อาชีพการท าครีมนวดผม 

1. ศึกษาข้อมูลจากเอกสาร 
สื่ออิเล็กทรอนิกส์ สถาน
ประกอบการ สื่อของจริง 
สื่อบุคคลในชุมชน เพื่อน า
ข้อมูลมาวิเคราะห์และใช้ใน
การประกอบอาชีพที่มีความ
เป็นไปได้ในชุมชน 
2. วิเคราะห์อาชีพที่จะ
สามารถเลือกประกอบอาชีพ
ได้ในชุมชนจากข้อมูลต่างๆ  
3. ศึกษาดูงานในสถาน
ประกอบการ แหล่งเรียนรู้
ต่าง ๆ ในอาชีพที่ตัดสินใจ
เลือก 
4. ครู ผู้สอน และผู้รู้ 
ร่วมกันอภิปรายเก่ียวกับ 
ทิศทางการท าก๋วยเตี๋ยวลุย
สวน ในรูปแบบที่เหมาะสม
กับตนเอง เช่น  ลูกจา้ง 
เจ้าของกิจการร่วมทุน 
พ่อค้าคนกลาง แปรรูป
ผลิตภัณฑ์ ฯลฯ   
โดยค านงึถึงความเสี่ยงจาก
ภัยธรรมชาติ ความคุ้มค่า 
และความต้องการของตลาด 
 

30 นาท ี
 
 

- 

2. ทักษะการ
ประกอบอาชีพ
การท าครีมนวด
ผม 

1. เตรียมการ
ประกอบอาชีพการ
ท าครีมนวดผม 
ได้แก่ สถานที่/พื้นที่  
คัดเลือกวัสดุ การท า
หรือจัดหาวัสดุ และ
ความรู้ที่เก่ียวข้องได้ 
2. สามารถท าครีม
นวดผม 

2. ทักษะการประกอบ
อาชีพการท าครีมนวดผม 
2.1 ขั้นเตรียมการ
ประกอบอาชีพการท าครีม
นวดผม 
- สถานที/่พื้นที/่การท า
ครีมนวดผม 
- การคัดเลือกวัสดุอุปกรณ ์
- การท า/จัดหาการท า
ก๋วยเตี๋ยวลุยสวน 

1. จัดให้ผู้เรียนศึกษา
เอกสารเกี่ยวกับการท าครีม
นวดผม 
2. อภิปรายแลกเปลี่ยน
เรียนรู ้
3. จัดท าแผนการฝึกทักษะ
การประกอบอาชีพการท า
ครีมนวดผม 
4. จดบันทึกผลการเรียนรู้
การท าครีมนวดผม 

- 5 ชั่วโมง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

ที่ เรื่อง 
จุดประสงค์ 
การเรียนรู้ 

เนื้อหา 
การจัดกระบวน 

การเรียนรู้ 
จ านวนชั่วโมง 

ทฤษฎ ี ปฏิบัต ิ
- ความรู้ที่เก่ียวข้องในการ
ท าครีมนวดผม 
2.2 ประกอบอาชีพการท า
ครีมนวดผม 
2.3 ขั้นตอนการท าครีม
นวดผม 

5. ด าเนินการวัดและ
ประเมินผลตามที่หลักสตูร   
ก าหนด 

 
 
 
 
 

 

3. การบริหาร
จัดการ การ
ประกอบอาชีพ
การท าครีมนวด
ผม 

1. สามารถค านวณ
ต้นทุนก าไรในการ
ประกอบอาชีพได ้
2. สามารถเทคนิค
การขายสินคา้
ออนไลนไ์ด ้
3. ผู้เรียนสามารถ
ถ่ายภาพเพื่อ
ประชาสัมพนัธ์สนิค้า
ออนไลนไ์ด ้
4. สามารถการสร้าง
มูลค่าสนิค้าบน
อินเตอร์เน็ตได้ 
5. สามารถน าความรู้
ไปใช้ใน
ชีวิตประจ าวนัเพื่อลด
รายจ่าย/เพิ่มรายได้
ตามหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง/
บัญชีครัวเรือน 

3.  การบริหารจัดการการ
ประกอบอาชีพการท าครีม
นวดผม 
3.1 การค านวณตน้ทนุ
ก าไรในการประกอบอาชีพ 
3.2 เทคนิคการขายสนิค้า
ออนไลน ์  
3.3 การถ่ายภาพเพื่อ
ประชาสัมพนัธ์สนิค้า
ออนไลน ์  
3.4 การสร้างมูลคา่สนิค้า
บนอินเตอร์เน็ต 
3.5 การน าความรู้ไปใช้ใน
ชีวิตประจ าวนัเพื่อลด
รายจ่าย/เพิ่มรายได้ตาม
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง/บัญชีครัวเรือน 

1. การค านวณต้นทนุก าไร
ในการประกอบอาชีพ     
2. การก าหนดและการ
ควบคุมคุณภาพผลผลิตที่
ต้องการ 
3. การถ่ายภาพเพื่อ
ประชาสัมพนัธ์สนิค้า
ออนไลน ์
4. การสร้างมลูค่าสนิค้าบน
อินเตอร์เน็ต 
5. การน าความรู้ไปใช้ใน
ชีวิตประจ าวนัเพื่อลด
รายจ่าย/เพิ่มรายได้ตาม
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง/บัญชีครัวเรือน 

 

30 นาที  - 

การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
 1. จัดกิจกรรมส ารวจและวิเคราะห์ตนเอง ทรัพยากร อาชีพและความต้องการของตลาด เพื่อให้ผู้เรียนเห็นช่องทาง
การประกอบอาชีพ 
 2. จัดกิจกรรมวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้กระบวนการคิดเป็นและความเป็นไปได้ รวมทั้งการศึกษาดูงานเพ่ือการตัดสินใจ
เลือกประกอบอาชีพ 
 3. ฝึกทักษะการประกอบอาชีพ 

- เรียนรู้จากวิทยากร 
- เรียนรู้ด้วยตนเอง จากสื่อต่าง ๆ แหล่งเรียนรู้ ผู้รู้ 
- เรียนรู้จากการลงมือปฏิบัติจริง 
- เรียนรู้จากกลุ่ม โดยการพบกลุ่มเพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 



 

 

 4. จัดกิจกรรมการเรียนรู้เกี่ยวกับ การบริหารจัดการในการประกอบอาชีพ การบริหารจัดการ การผลิตและการบริหาร
จัดการทางการตลาด 
สื่อการเรียนรู้ 
 1.  เอกสารประกอบการเรียนรู้การท าครีมนวดผม 
 2.  แหล่งเรียนรู้ / อินเทอร์เน็ตในเว็ปไซต์ต่าง ๆ 
 3.  วิทยากรผู้เชี่ยวชาญ 
 4.  พบกลุ่มการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
 
การวัดและประเมินผล 

1. การประเมินความรู้ภาคทฤษฎีระหว่างเรียนและจบหลักสูตร 
2. การประเมินผลระหว่างเรียนจากการปฏิบัติงานที่มีคุณภาพเพียงพอ สามารถสร้างรายได้ให้กับตนเอง ความส าเร็จของ

การปฏิบัติและจบหลักสูตร 
3.  

การจบหลักสูตร 
 1.  มีเวลาเรียนและฝึกปฏิบัติตามหลักสูตรไม่น้อยกว่าร้อยละ 80  

2.  มีผลการประเมินผ่านตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ 60 
3.  มีผลงานผ่านการประเมินทดสอบท่ีมีคุณภาพ 
 

เอกสารหลักฐานการศึกษา 
1. หลักฐานการประเมิน 

 
 
 
 
 
 
 


