
 
 
 
 

 หลักสูตรการศึกษาต่อเนือ่ง 
ชื่อหลักสูตร อุปกรณ์คลายกล้ามเนื้อมือกันนิ้วล็อก จ านวน  9  ชั่วโมง 

กลุ่มอาชีพเฉพาะทาง 
ศูนยส์่งเสริมการเรียนรู้ระดับอ าเภอบางมูลนาก  ส านักงานส่งเสริมการเรียนรู้ประจ าจังหวัดพิจิตร 

 
 

ความเป็นมา 
 ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้อ าเภอบางมูลนาก ด าเนินจัดโครงการศูนย์ฝึกอาชีพชุมชน เป็นโครงการส าคัญตาม
พระราชบัญญัติส่งเสริมการเรียนรู้ พ.ศ.๒๕๖๖ มาตรา ๙ การเรียนรู้เพ่ือการพัฒนาตนเองมีเป้าหมาย เพ่ือพัฒนา
ศักยภาพ ทักษะและความเชี่ยวชาญเฉพาะด้านตามความถนัดของตน การประกอบอาชีพ การพัฒนาอาชีพ การ
ยกระดับคุณภาพชีวิตของตนครอบครัว ชุมชน หรือสังคม หรือเพ่ือประโยชน์แห่งความรอบรู้ของตน โดยอาจได้รับ
การรับรองคุณวุฒิตามความเหมาะสม มีความสอดคล้องกับแผนระดับต่าง ๆ ในการด าเนินการขับเคลื่อนโครงการฯ 
ที่มีความสอดคล้องกับแผนระดับต่าง ๆ ดังนี้ ยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี (พ.ศ.๒๕๖๑ - ๒๕๗๙) : ยุทธศาสตร์ที่ ๓ ด้าน
การพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพทรัพยากรมนุษย์ แผนแม่บทภายใต้ยุทธศาสตร์ชาติ : ด้านการพัฒนาศักยภาพคน
ตลอดชีวิต แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ ๑๓ (พ.ศ. ๒๕๖๖ - ๒๕๗๐) : มิติปัจจัยผลักดันการพลิก
โฉมประเทศ หมุดหมายที่ ๑๒ ไทยมีก าลังคนสมรรถนะสูง มุ่งเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง 

การจัดการศึกษาอาชีพในปัจจุบันมีความส าคัญมาก เพราะจะเป็นการพัฒนาประชากรของประเทศให้        
มีความรู้ ความสามารถและทักษะในการประกอบอาชีพ เป็นการแก้ปัญหาการว่างงานและส่งเสริมความเข้มแข็ง
ให้แก่เศรษฐกิจชุมชน จึงต้องปรับเปลี่ยนกระบวนการจัดการเรียนรู้ ที่เน้นการปฏิบัติจริง มีการศึกษาดูงานเพ่ือ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้จากผู้มีประสบการณ์ในอาชีพโดยตรง ผู้สอนเป็นวิทยากรที่มีความรู้ ความสามารถ และเป็น
ผู้ประกอบการในอาชีพนั้น ๆ ให้ความส าคัญต่อการประเมินผลการจบหลักสูตรที่เน้นทักษะ ความสามารถ และการ
มีผลงาน ชิ้นงาน ที่ได้มาตรฐานออกสู่ตลาดได้ การพัฒนาหลักสูตรอาชีพ จึงต้องปรับใหม่โดยการพัฒนาให้ครบวงจร 
ประกอบด้วย ช่องทางการประกอบอาชีพ ทักษะของอาชีพ การบริหารจัดการ และโครงการอาชีพพร้อมแหล่ง
เงินทุน และให้ผู้เรียนที่เรียนจบจากหลักสูตรอาชีพมีความมั่นใจว่าจะสามารถประกอบอาชีพสร้างรายได้ ได้อย่าง
แท้จริง อาชีพงานไม้เป็นอาชีพอิสระที่ผู้เรียนสามารถน ามาเป็นอาชีพหลักหรืออาชีพรองได้ เนื่องจากเป็นอาชีพที่
ผู้สนใจสามารถเรียนรู้ได้ง่ายไม่ยุ่งยาก ไม่มีต้นทุนในการประกอบอาชีพ เพราะเป็นอาชีพที่ใช้ฝีมือ และทักษะในการ
ประกอบอาชีพเฉพาะทาง ในอดีต วิถีชีวิตของชาวบ้าน เมื่อเสร็จจากฤดูเก็บเกี่ยวข้าวนาปีแล้ว ชาวบ้านมักมีเวลาว่าง
จากการท านา จึงใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์โดยการประกอบอาชีพต่างๆ เพ่ือเสริมรายได้ของพวกเขา เช่น  การน า
วัสดุที่เหลือใช้ในชุมชน มาท าอุปกรณ์คลายกล้ามเนื้อมือกันนิ้วล็อก เพ่ือส่งเสริมให้ผู้ฝึกอบรมสามารถน าความรู้
ความสามารถไปใช้ในชีวิตประจ าวัน สามารถใช้ประโยชน์จากเครื่องบริหารกล้ามเนื้อมือ มีประโยชน์ต่อคนในชุมชน 
ผู้สูงอายุ ผู้ป่วยที่ต้องการบรรเทาอาการนิ้วล็อค ในพ้ืนที่ได้อย่างดี ทั้งมีประโยชน์ ต่อตนเอง ชุมชน 
หลักการของหลักสูตร  

1. เป็นหลักสูตรที่เน้นการจัดการศึกษาอาชีพเพ่ือการมีงานท า 
 2. เป็นหลักสูตรที่เน้นการเรียนรู้จากการปฏิบัติจริง เพ่ือประโยชน์ในการประกอบอาชีพได้จริง 
จุดมุ่งหมาย 
 ผู้เรียนมีความรู้ มีทักษะในการประกอบอาชีพอย่างมีคุณธรรม สามารถประกอบอาชีพเลี้ยงตนเองและ
ครอบครัวได้ 

แบบ กศ.ตน.15 

 



 
 
 
 
เป้าหมาย  กลุ่มเป้าหมายคือประชาชนกลุ่มเป้าหมายนอกระบบโรงเรียน 
 1.   ผู้ที่ไม่มีอาชีพ 

2.  ผู้ที่มีอาชีพและต้องการพัฒนาอาชีพ 
 

ระยะเวลา   จ านวน 9 ชั่วโมง 
ภาคทฤษฎี   3  ชั่วโมง 
ภาคปฏิบัติ   6  ชั่วโมง 



โครงสร้างหลักสตูร 
หลักสูตร อุปกรณ์คลายกล้ามเนื้อมือกันนิ้วล็อก ประกอบด้วยเนื้อหา  4  เรื่อง จ านวน 9 ชั่วโมง ดังนี ้

 

เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
จ านวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
1. ช่องทางการ
ประกอบอาชีพ  

1.  ผู้เรียนบอกความส าคัญและ
ประโยชน์ของงานไม้ได้ 
2.  วิเคราะห์ตนเองในการ
ประกอบอาชีพงานไม้สามารถบอก
คุณธรรม จริยธรรม ส าหรับอาชีพ
งานไม้ได้ 
3. อธิบายวิธีการรักษาความ
ปลอดภัยจากการใช้เครื่องมือวัสดุ 
อุปกรณ์ได้ 

1. ช่องทางการประกอบอาชีพ 
     1.1 ความส าคัญและประโยชน์
ของการท างานไม้ 
    1.2 วิเคราะห์ตนเองในการ
ประกอบอาชีพงานไม้และคุณธรรม 
จริยธรรม 
2. ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับงานไม้ 
   2.1 ชนิดของไม้ 
   2.2 เทคนิคการออกแบบชิ้นส่วน
ต่างๆของเครื่องบริหารกล้ามเนื้อมือ 
   2.3 ประเภทของเครื่องมือที่ใช้ 
ออกแบบ และวิธีใช้ 
2.4 ความปลอดภัยในการใช้
เครื่องมืออุปกรณ์ 

1.  ผู้เรียนศึกษาสื่อเอกสาร ใบความรู้ สื่อ
อินเทอร์เน็ต เกี่ยวกับความส าคัญ ประโยชน์ 
ความรู้เบื้องต้น คุณธรรมจริยธรรมเกี่ยวกับงานไม้
พ้ืนฐาน 
2.  ผู้เรียนสอบถาม สัมภาษณ์ พูดคุยผู้สอน
เกี่ยวกับอาชีพงานไม้ 
3.  น าข้อมูลจากการศึกษาสื่อ และจากการ
สัมภาษณ์ มาวิเคราะห์ตนเอง เพื่อตัดสินใจ
ประกอบอาชีพ 
4.  น าผลการวิเคราะห์มาแลกเปลี่ยนกับผู้รู้ ผู้เรียน
ในกลุ่มและวิทยากร 
5.  สรุปช่องทางการประกอบอาชีพและตัดสินใจ
ของตนเอง 

1 
ชั่วโมง 

 

1 
ชั่วโมง 

2.  ทักษะการ
ประกอบอาชีพ  

1.  เตรียมพื้นท่ี  วัสดุอุปกรณ์ และ
เครื่องมือในการประกอบไม้ได้ 
2.  ประกอบได้ถูกต้อง 
3.  เก็บรายละเอียดของงานได้
เรียบร้อยสวยงาม 
4.  สรุปขั้นตอนและเทคนิคการ
ท างานได้ครบทุกข้ันตอน  

1.  การเตรียมพ้ืนที่ 
2.  การเตรียมความพร้อม 
3.  การเตรียมวัสดุอุปกรณ์เครื่องมือ 
4.  วธิีการประกอบอุปกรณ์ ไม้ 
5.  อันตรายจากการตอกไม้ ตัด 
เลื่อย และขัด งานไม้ 
6.  วธิีการเก็บรายละเอียดของงาน 

1.  ผู้เรียนศึกษาใบความรู้เกี่ยวกับประเภทของงาน
ไม้ วิธีการท าอย่างถูกวิธี 
2.  ผู้เรียนศึกษาดูงานและสัมภาษณ์/สนทนากับผู้
ประกอบ 
3.  ผู้เรียนชมการสาธิตของวิทยากรพร้อม
สัมภาษณ์ขั้นตอนและวิธีการท า 

- 2 
ชั่วโมง 



เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
จ านวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
 4.  ผู้เรียนฝึกการท า และฝึกเก็บรายละเอียดของ

งานตามใบงานจนช านาญ 
5.  ผู้เรียนและผู้สอน ร่วมกันสรุปขั้นตอนและ
เทคนิคการท างานได้ครบทุกขั้นตอน 

3.  การบริหาร
จัดการในการ
ประกอบอาชีพ 

1. ค านวณพ้ืนที่และราคาค่าแรง 
ค่าวัสดุ ในงานไม้ได้ 
2. หาลูกค้าและประชาสัมพันธ์งาน
ไม้ได้ 
3. อธิบายมาตรฐานของงานไม้ได้ 
4. เจรจาต่อรองราคากับลูกค้าได้
อย่างราบรื่นและเป็นที่พึงพอใจของ
ลูกค้า 
5. สรุปกระบวนการบริหารจัดการ
ในการประกอบอาชีพงานไม้ที่พึง
ประสงค์ของลูกค้าได้ 

1. การค านวณพื้นที่และการค านวณ
ราคา 
    1.1 การค านวณราคา 
2. การประชาสัมพันธ์และการหา
ลูกค้า     
3. การควบคุมมาตรฐานของการผลิต 
บริการ เครื่องมือบริหารกล้ามเนื้อมือ
ให้เหมาะสม 
4. การเจรจาต่อรองราคากับลูกค้า 
ประโยชน์ ผลดี การใช้เครื่องมือ
บริหารกล้ามเนื้อมือ 

1. ผู้เรียนศึกษาใบความรู้เรื่องการค านวณพ้ืนที่
และการค านวณราคาค่าแรงและวัสดุ การหาลูกค้า 
การประชาสัมพันธ์มาตรฐานของการบริการ และ
การเจรจาต่อรองราคา 
2. ผู้เรียนฝึกค านวณพื้นท่ี ราคาค่าแรง และวัสดุ 
การหาลูกค้า และวิธีการประชาสัมพันธ์ 
3. ผู้เรียนฝึกรับงาน และฝึกเจรจาต่อรองราคากับ
ลูกค้า โดยใช้บทบาทสมมติ และสถานการณ์จริง 
4. ผู้เรียน และผู้สอน สรุปกระบวนการบริหาร
จัดการในการประกอบอาชีพงานไม้ได้ 

15 
นาท ี

2 
ชั่วโมง  

 
 
 

4. โครงการ
ประกอบอาชีพ 

1.  บอกความส าคัญของโครงการ
อาชีพได้ 
2.  บอกประโยชน์ของโครงการ
อาชีพได้ 
3. บอกองค์ประกอบของโครงการ
อาชีพได้ 
4. อธิบายความหมายของ
องค์ประกอบของโครงการอาชีพได้ 

1.  ความส าคัญของโครงการอาชีพ 
2.  ประโยชน์ของโครงการอาชีพการ 
3.  องค์ประกอบของโครงการ
ประกอบอาชีพ  
4.  การเขียนโครงการอาชีพ  
5.  การประเมินความเหมาะสมและ
สอดคล้องของโครงการอาชีพ  
 
 

1.  จัดให้ผู้เรียนศึกษาเนื้อหาจากใบความรู้ เรื่อง 
ความส าคัญของโครงการอาชีพ ประโยชน์ของ
โครงการอาชีพ  องค์ประกอบของโครงการอาชีพ  
แล้วจัดกิจกรรมการสนทนาแลกเปลี่ยนข้อมูลความ
คิดเห็น เพ่ือสร้างแนวคิดในการด าเนินกิจกรรมการ
เรียนรู้ 
2.  จัดให้ผู้เรียนศึกษาสาระข้อมูลจากใบความรู้ 
เรื่อง ตัวอย่างการเขียนโครงการอาชีพที่ดี 
เหมาะสม และถูกต้อง พร้อมจัดการอภิปราย เพ่ือ

1 
ชั่วโมง 
30 
นาท ี

 
 
 
 
 

1 
ชั่วโมง 



เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
จ านวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
5. อธิบายลักษณะการเขียนที่ดีของ
องค์ประกอบของโครงการอาชีพได้ 
6.  เขียนโครงการในแต่ละ
องค์ประกอบให้เหมาะสมและ
ถูกต้องได้ 
7.  ตรวจสอบความเหมาะสมและ
สอดคล้องของโครงการอาชีพได้ 
 
 
 
 
 
สามารถถอดบทเรียนตามหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  
2 3 4 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ถอดบทเรียนตามหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง 2 3 4 

สรุปแนวคิดเป็นแนวทางในการเขียนโครงการ
อาชีพที่ดี เหมาะสม และถูกต้อง   
3.  จัดให้ผู้เรียนฝึกปฏิบัติ การเขียนโครงการ
อาชีพ              
4.  ก าหนดให้ผู้เรียนฝึกปฏิบัติการประเมินความ
เหมาะสมและสอดคล้องของโครงการอาชีพ 
5. จัดให้ผู้เรียนปรับปรุงโครงการอาชีพ ให้มีความ
เหมาะสมและถูกต้อง 
6. ก าหนดให้ผู้เรียนเขียนโครงการอาชีพของตนเอง  
เพ่ือเสนอขอรับการสนับสนุนงบประมาณ
ด าเนินงานอาชีพ และใช้ในการด าเนินการประกอบ
อาชีพต่อไป 

ครูและผู้เรียนร่วมกันถอดบทเรียน ตามหลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง 2 3 4 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

15 
นาท ี

 
 
 
 
 
 
 
 



 
สื่อการเรียนรู้  

1.  ศึกษาจากเอกสาร / ใบความรู้ 
 2.  วิทยากรผู้เชี่ยวชาญ 
 3.  วัสดุจริง 
การวัดผลประเมินผล 

1. การประเมินความรู้ภาคทฤษฎีระหว่างเรียนและจบหลักสูตร 
2. การประเมินผลงานระหว่างเรียนจาการปฏิบัติ ได้ผลงานที่มีคุณภาพสามารถสร้างรายได้                           

และจบหลักสูตร 
เกณฑ์การจบหลักสูตร 

1. มีเวลาเรียน  ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 
2. มีผลการประเมินตลอดหลักสูตร  ไม่น้อยกว่าร้อยละ 60 
3. มีผลงานที่มีคุณภาพ 

 
หมายเหตุ : สถานศึกษาสามารถปรับเปลี่ยนได้ตามความเหมาะสม 
 
 
 
 

 


