
การเรียนรู้เพื่อพัฒนาตนเอง 
หลักสูตร การทำพรมเช็ดเท้าจากห่วงผ้ายืด จำนวน ๖ ชั่วโมง 

ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอำเภอดงเจริญ 
 

ด้านอาชีพ ความคิดสร้างสรรค์ 

ความเป็นมา 
การจัดการศึกษาเพื่อตอบสนองนโยบายของกระทรวงศึกษาธิการ ตองมุงเนนการพัฒนาเพื่อเพิ่ม

ศักยภาพ และขีดความสามารถของประชาชนกลุมเปาหมาย ใหสามารถประกอบอาชีพ สรางรายไดที่มั่งคั่ง
และมั่นคง เปนบุคคลที่มีวินัยเปยมไปดวยคุณธรรม จริยธรรม มีจิตสำนึกรับผิดชอบตอตนเอง ผูอื่นและสังคม 
เนนการจัดการศึกษาที่ยึดพื้นที่เปนฐาน โดยสถานศึกษาตองวิเคราะหศักยภาพ 5 ดาน ของแตละพื้นที่ ไดแก 
ศักยภาพ ดานทรัพยากรธรรมชาติ ศักยภาพดานภูมิอากาศ ศักยภาพ ดานภูมิประเทศ ศักยภาพดาน
ศิลปวัฒนธรรมประเพณี และศักยภาพดานทรัพยากรมนุษย และวิเคราะหขอมูลวิถีการดำเนินชีวิต ความ ตอง
การและประชาชนในภูมิภาคตางๆ ที่เปนผูใชบริการผลผลิตของสถานศึกษาการวิเคราะหขอมูลดังกลาว จะ
นำมาสูการกำหนดหลักสูตรอาชีพ ที่สถานศึกษาจะจัดการเรียนการสอนจาก การสำรวจในปจจุบันพบวาใน
ชุมชนมีเศษผาที่เหลือจากการทำสินคา เชน กางเกง เสื้อ ในหมูบานมีมาก จึงสนใจที่จะศึกษาเรื่องการทำพรม
เช็ดเทาใชในชีวิตประจำวัน โดยการผลิตพรมเช็ดเทาที่สวยงาม ปจจุบันมีการนำวัสดุเหลือใชมาประดิษฐ์เปนสิ่ง
ของสำหรับใชสอยในชีวิตประจำวันมากมาย เชน พรมเช็ดเทาจากเศษผาของใชที่ทุกๆครัวเรือนจะตองมีทุก
วันนี้พรมเช็ดเทามีลวดลายและรูปแบบตางๆ มากมายใหเราเลือกใช แถมวิธีทำก็ไมไดยากอยางที่คิดอีกทั้งยัง
สามารถนำไปประกอบเปนอาชีพอิสระไดอีกดวย สำหรับผูที่กำลังมองหาลูทางประกอบอาชีพอิสระที่สามารถ
ทำอยูที่บานได และมีเวลาดูแลบาน ดูแลครอบครัว การทำพรมเช็ดเทาจากหวงผายืด นับวาเปนอีกอาชีพหน่ึง
ที่นาสนใจ ลงทุนนอยทำงาย สรางรายไดเสริม อีกตางหาก การถักพรมเช็ดเทาจากหวงผายืด เปนการนำ
สิ่งของเหลือใชมาเพิ่มมูลคา ประดิษฐผลิตภัณฑในรูปแบบใหมๆ ออกสูตลาดเปนการสงเสริมการใชเวลาวางให
เกิดประโยชนและทำใหมีรายไดเสริมนอกเหนือจากอาชีพหลัก ซึ่งในแตละบานตองมีพรมเช็ดเทาจากหวงผายืด
ไวใชในครัวเรือนอยูแลว  

ศ ูนย์ส ่ ง เสร ิมการเร ียนร ู ้ อำ เภอระด ับดงเจร ิญ จ ึ ง ได ้นำนโยบายและย ุทธศาสตร ์ของ
กระทรวงศึกษาธิการ เกี ่ยวกับการจัดการศึกษาอาชีพไปสู่การปฏิบัติ เพื ่อจัดการศึกษาพัฒนาอาชีพให้
กลุ่มเป้าหมายและประชาชน ให้มีรายได้และประกอบอาชีพที่ยั่งยืน มีความสามารถในการแข่งขันเชิงธุรกจิทั้ง
ในระดับภูมิภาคเอเชียและระดับสากล เพื่อให้การจัดการศึกษาของกรมส่งเสริมการเรียนรู้  เป็นการจัด
การศึกษาตลอดชีวิตอย่างแท้จริง 

หลักการของหลักสูตร 
1. เปนหลักสูตรที่เนนการจัดการศึกษาอาชีพเพื่อการมีงานทำ ที่เนนการบูรณาการเนื้อหาสาระ 

ภาคทฤษฎีควบคูไปกับการฝกปฏิบัติจริง ผูเรียนสามารถนำความรูและทักษะไปประกอบอาชีพไดจริงอยางมี 
คุณภาพและมีคุณธรรมจริยธรรม  

2. เปนหลักสูตรที่เนนการดำเนินงานรวมกับเครือขาย สถานประกอบการ เพื่อประโยชนในการ
ประกอบ อาชีพและการศึกษาดูงาน 

 3. เปนหลักสูตรที่ผูเรียนสามารถนำผลการเรียนรูไปเทียบโอนเขาสูหลักสูตรการศึกษานอกระบบ

แบบ กศ.ตน.1๕ 

 



ระดับ การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ในรายวิชาเลือกของสาระการประกอบอาชีพ  
4. เปนหลักสูตรที่เนนการใชศักยภาพ 5 ดานในการประกอบอาชีพ ไดแก ศักยภาพดานทรัพยากร 

ภูมิอากาศ ภูมิประเทศและทำเลที่ตั้ง ศิลปวัฒนธรรมประเพณีและวิถีชีวิต และดานทรัพยากรมนุษย์ 

จุดมุ่งหมาย เพื่อให้ผู้เรียนมีคุณลักษณะดังนี้ 
1. มีความรูและทักษะในการประกอบอาชีพ สามารถสรางรายไดที่มั่นคง มั่งคั่ง  
2. ตัดสินใจประกอบอาชีพใหสอดคลองกับศักยภาพของตนเอง ชุมชน สังคม และสิ่งแวดลอมอยางมี 

คุณธรรมจริยธรรม  
3. มีเจตคติที่ดีในการประกอบอาชีพ  
4. มีความรูความเขาใจและฝกทักษะการบริหารจัดการในอาชีพไดอยางมีประสิทธิภาพ  
5. มีโครงการประกอบอาชีพเพื่อใชเปนแนวทางในการพัฒนาอาชีพของตนเอง 

เป้าหมาย มี 2 กลุมเปาหมาย คือ  
1. ผทูี่ไมมีอาชีพ  
2. ผทูี่มีอาชีพและตองการพัฒนาอาชีพ 

วิธีการจัดการเรียนรู้ 
รูปแบบกลุ่มสนใจ 

ระยะเวลา จำนวน ๖ ชั่วโมง 
ภาคทฤษฎี ๑.๓๐ ชั่วโมง  
ภาคปฏิบัติ ๔.๓๐ ชั่วโมง  

โครงสร้างหลักสูตร 
 

เรื่อง จุดประสงค์ เน้ือหา 
การจัดกระบวนการ

เรียนรู้ 
จำนวนช่ัวโมง 

ทฤษฏ ี ปฏิบัต ิ
๑. ช่องทางการ
ประกอบอาชีพการ 
ทำพรมเช็ดเทา
จากหวงผายืด 

1.1 บอกความสำคัญ 
ในการประกอบอาชีพ 
การทำพรมเช็ดเทา 
จากหวงผายืด 
1.2 บอกความเปนไป
ได ในการประกอบ
อาชีพ การทำพรมเชด็
เทา จากหวงผายืดได  
1.3 บอกทิศทาง 
พัฒนาการประกอบ 
อาชีพการทำพรมเช็ด 
เทาจากหวงผายืดได 

1.1 ความสำคัญใน 
การประกอบอาชีพ 
การทำพรมเช็ดเทา 
จากหวงผายืด  
1.2 ความเปนไปได 
ในการประกอบอาชีพ 
การทำพรมเช็ดเทา 
จากหวงผายืดเพื่อ
การคา้  
1.3 ทิศทาง
พัฒนาการ ประกอบ
อาชีพการทำ พรมเชด็
เทาจากหวง ผายืด 

1.1 ศึกษาขอมูลจาก
เอกสาร สื่อ เล็กทรอ
นิกส สถาน 
ประกอบการ สื่อของจริง 
สื่อ บุคคลในชุมชน เพื่อ
นำขอมูล มาวิเคราะห
และใชในการประกอบ
อาชีพที่มคีวามเปนไปได
ในชุมชน  
1.2 วิเคราะหอาชพีที่จะ 
สามารถเลือกประกอบ
อาชีพไดในชุมชนจาก
ข้อมูลตางๆ 

๓๐
นาที 

- 



เรื่อง จุดประสงค์ เน้ือหา 
การจัดกระบวนการ

เรียนรู้ 
จำนวนช่ัวโมง 

ทฤษฏ ี ปฏิบัต ิ
1.3 กำหนดทิศทาง
พัฒนาการประกอบ
อาชีพโดยใช 
กระบวนการคิดเปนและ
มี ความเปนไปไดตาม
ศักยภาพ 5 ดาน ไดแก 
ศักยภาพ 
ทรัพยากรธรรมชาติ
ในแตละพื้นที่ ศักยภาพ
ของพื้นที่ตามลักษณะ
ภูมิอากาศ ศักยภาพ 
ของภูมิประเทศและ
ทำเล ที่ตั้งของแตละ
ประเทศ ศักยภาพของ
ศิลปะ วัฒนธรรม
ประเพณีและวิถีชีวิตของ
แตละพื้นที่และศักยภาพ
ของทรัพยากรมนุษย 
ในแตละพื้นที ่

2.ทักษะการ
ประกอบอาชีพการ
ทำพรมเช็ดเทา
จากหวงผายืด 

2.1 บอกเทคนิคการ 
ทำผามัดยอมไดอยาง 
ถูกตอง  
2.2 บอกอุปกรณใน 
การทำการทำพรม เช็ด
เทาจากหวงผายืดได 
2.3 บอกวิธกีารการ 
ทำพรมเช็ดเทาจาก   
หวงผายืดได 

2.1 เทคนิคการการ 
ทำพรมเช็ดเทาจาก 
หวงผายืด  
2.2 อุปกรณในการ 
ทำพรมเช็ดเทาจาก 
หวงผายืด  
2.3 วธิีการการทำ 
พรมเช็ดเทาจากหวง 
ผายืด 

2.1 จดัใหผูเรียนศึกษา 
เอกสารเกี่ยวกับเทคนิค
การทำพรมเช็ดเทาจากห
วงผายืด  
2.2 จดัใหผูเรียนศึกษา 
เอกสารของอุปกรณใน
การทำพรมเช็ดเทาจาก
ห่วงผายืดเพื่อการคา้ 
2.3 จดัใหผูเรียนศึกษา 
อุปกรณในการทำพรม 
เช็ดเทาจากหวงผ้ายืด
ทั้งฝกปฏิบัติ 

๓๐ 
นาที 

๔
ชั่วโมง 

 

3. การบริหาร
จัดการในการ
ประกอบอาชีพการ
ทำพรมเช็ดเทา 
จากหวงผายืด 

3.1 สามารถสำรวจ 
และศึกษาแหลงวัสดุ 
อุปกรณ ของแหลง 
ทรัพยากรได้ 

3.1 สำรวจและ
ศึกษาแหลงวัสดุอุป
กรณ ของแหลง่
ทรัพยากร 

3.1 สำรวจและศึกษา
แหลงวัสดุอุปกรณของ
แหลง ทรัพยากร 

๓๐ 
นาที 

๓๐ 
นาที 



เรื่อง จุดประสงค์ เน้ือหา 
การจัดกระบวนการ

เรียนรู้ 
จำนวนช่ัวโมง 

ทฤษฏ ี ปฏิบัต ิ
3.2 สามารถกำหนด 
และควบคุมคุณภาพ 
ผลผลิตที่ตองการได 
3.3 สามารถลดตนทุน 
การผลติแตคุณภาพคง 
เดิมได  
3.4 สามารถศึกษา    
วิเคราะหปจจัยความ 
เสี่ยงและการจัดการ 
ความเสี่ยงได 

3.2 การกำหนดและ 
ควบคุมคุณภาพ 
ผลผลติที่ตองการ 
3.3 การลดตนทุน 
การผลติแตคุณภาพ 
คงเดิม  
3.4 การศึกษา       
วิเคราะหปจจัยความ 
เสี่ยงและการจัดการ 
ความเสี่ยง  
3.5 การศึกษาขอมูล 
การตลาด วิเคราะห 
ความตองการของ 
ตลาดในชุมชน 

3.2 การกำหนดและการ 
ควบคุมคุณภาพผลผลติ
ที่ตองการ 
3.3 ศึกษาการลดตนทุน
การผลติแตคุณภาพคง
เดิม 
3.4 ศึกษาวิเคราะห  
ปจจัย ความเสี่ยงที่คาด
ว่าจะเกิดขึ้นและมี
แนวทางในการจัดการ 
ความเสี่ยง  
3.5 ศึกษาขอมูลการ
ตลาดและวิเคราะห
ความตองการของตลาด
ในชุมชน 

สื่อการเรียนรู ้
1. สื่อบุคคล ได้แก ่ปราชญ์, ผู้รูด้้านการขายออนไลน์ 
2. แหล่งเรียนรู้ในท้องถิ่น/สถานประกอบการ 
3. สิ่งพิมพ์ ได้แก ่หนังสือการออกแบบ แผ่นพับ 
4. เว็บไซด์การออกแบบ 

การวดัและประเมินผล 
๑. การประเมินความรู้ภาคทฤษฎีและปฏิบัติงานระหว่างเรียนและจบหลักสูตร 
๒. แบบประเมินผลการจัดการศึกษาต่อเน่ือง (แบบ กศ.ตน.7 (๑)) 
๓. แบบประเมินความพึงพอใจ (แบบ กศ.ตน.10) 
๔. แบบประเมินคุณธรรม 

เกณฑ์การจบหลักสตูร  
1. มีเวลาเรียนและฝึกปฏิบัติตามหลักสูตรไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 
2. มีผลการประเมินผ่านตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ 60  
3. มีผลงานผ่านการประเมินทดสอบที่มีคุณภาพ 


