
หลักสูตรการศึกษาต่อเนื่อง 
หลักสูตรการทำขนมฝอยทอง   จำนวน 4 ชั่วโมง 

กลุ่มอาชีพความคิดสร้างสรรค ์
ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรูร้ะดับอำเภอตะพานหิน 

 
ความเป็นมา  
 

สภาพสังคมในปัจจุบันการดาํรงชพีและชีวติความเป็นอยู่ของประชาชนนอกจากจะมีการประกอบ
อาชีพเพื่อเป็นการเลี้ยงตวัเองและครอบครัวแล้วยงัมีสิ่งที่ถือว่าเป็นภาระหนักคืออาหารเพื่อบรโิภคประจําวัน 
จึงจําเป็นอย่างยิ่งที่มนุษย์เราจะต้องสร้างขึ้นหรือหามาทดแทนโดยวิธีการต่าง ๆ เพื่อการอยูร่อดปญัหาการ
ว่างงาน ปัญหาการขาดรายได้หรือปัญหารายได้ไม่เพียงพอต่อการใช้จ่าย   ขนมฝอยทอง ลักษณะเป็นเส้นฝอย
สีทอง ทำจากไข่แดงของไข่เป็ด เคี่ยวในน้ำเดือดและน้ำตาลทราย เข้ามาในประเทศไทย   ในสมัยกรุงศรี
อยุธยา ในรัชกาลสมเด็จพระนารายณ์มหาราช โดยมารีอา กียูมาร ์ด ึปีญา (ท้าวทองกีบม้า,  ) ลูกครึ่ง
โปรตุเกส-ญี่ปุ่น ภรรยาของเจ้าพระยาวิชาเยนทร์ (คอนสแตนติน ฟอลคอน) ท้าวทองกีบม้ามีหน้าที่เป็นหัวหน้า
ห้องเครื่องต้น เป็นผู้ทำอาหารเลี้ยงต้อนรับคณะราชทูตจากฝรั่งเศสที่มาเยือนกรุงศรีอยธุยาในสมัยนั้นจนถึง
ปัจจุบันเมื่อยุคสมัยเปลี่ยนไปการรับประทานขนม ยังคงเป็นที่นิยมอยู่เสมอ สามารถนําไปประกอบอาชีพสร้าง
รายได ้ มีการลงทุนต่ำแต่ผลตอบแทนค่อนข้างดี  

ดังนั้น สกร.ระดับอำเภอตะพานหิน  เล็งเห็นว่าการทาํขนมฝอยทอง ถือเป็นอีกทางเลือกหนึ่งที่
ประชาชนทั่วไปจะนําไปประกอบอาชีพ สร้างรายได้ให้กับตนเองและครอบครัวในการยึดเป็นอาชพีหลักหรือทํา
เป็นอาชีพเสริมได้เช่นกัน 
หลักการของหลักสูตร 
1. เพื่อให้ประชาชนให้ความสําคัญแกก่ารมอีาชพี ที่สามารถสรา้งรายได้  
2. เพื่อให้ประชาชนเกิดการเรียนรู้เกี่ยวกับอาชพีการทาํขนมฝอยทอง  
จุดประสงค์  
1. เพื่อให้ประชาชนมีความรู้และทักษะในการทาํขนมฝอยทอง 
2. เพื่อสามารถนำความรูไ้ปใช้ในชีวิตประจำวันเพือ่ลดรายจ่าย/เพิ่มรายได ้ 
กลุ่มเป้าหมาย 
มี 2 กลุ่มเป้าหมาย คอื 
1. ผู้ที่ไม่มีอาชีพ  

2. ผู้ที่มีอาชีพและต้องการพัฒนาอาชีพ  

ระยะเวลา  
จำนวน 4 ชั่วโมง คือ 
ภาคทฤษฎี 1 ชัว่โมง  
ภาคปฏิบัติ 3 ชัว่โมง  

แบบกศ.ตน.15 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%84%E0%B8%82%E0%B9%88%E0%B9%81%E0%B8%94%E0%B8%87
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https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B9%87%E0%B8%88%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%93%E0%B9%8C%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%8A
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%97%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%97%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%B5%E0%B8%9A%E0%B8%A1%E0%B9%89%E0%B8%B2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%88%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B9%80%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B8%A3%E0%B9%8C
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9D%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%A8%E0%B8%AA


รายละเอียดโครงสร้างหลักสูตร 

เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู ้ เน้ือหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
จำนวนช่ัวโมง 

ทฤษฎ ี ปฏิบัต ิ
1.  ช่องทางการ
ประกอบอาชีพ  

1.1.เพื่อนำความรู้ไปไปประกอบ
อาชีพสร้างรายได ้
1.2. เพื่อนำ ความรู้ไปตอ่ยอดอาชพี
สร้างรายได้เพิ่ม 

1.1. ความจำเป็นใน ในการประกอบอาชพี 
1.2. ความสําคัญในการประกอบ อาชีพ 
การทาํขนมฝอยทอง 

1.1. วิทยากรอธิบายความจำเป็นในการประกอบ
อาชีพ 
1.2. วิทยากรอธิบายความสําคัญในการประกอบ
อาชีพการทําขนมฝอยทอง 
-.ให้ผู้เรียนทำแบบทดสอบก่อนเรียน 

30 
นาที 

- 

2.ทักษะในการ
ประกอบอาชีพ 

2.1. สามารถออกแบบรูปร่างการทํา
ขนมฝอยทองได้ 
2.2. สามารถอธิบายข้ันตอนและการ
ทําขนมชั้นชาววังและปฏิบัติได้ 

2.1. การ เตรียมวัสดุ อุปกรณ ์
และออกแบบรูปร่างการทําขนมฝอยทอง 
2.2.  ขั้นตอนการทาํขนมฝอยทอง 
2.2.1วิธีการเตรียมน้ำเชือ่ม .เตรียมไข่แดง 
2.2.2 การเตรียมอุปกรณ์กรวยสำหรับ
หยอด โรยไข่แดงลงไปในน้ำเชื่อม 
2.2.3 วนให้รอบกระทะทองเหลือง
ประมาณพอไข่แดงสุกใหใ้ช้ไม้ปลายแหลม
พับครึ่งเส้นฝอยทองแล้วเอามาพักบน
ตะแกรง 

2.1. อธิบายเตรียมวัสดุ อุปกรณ์ 
การออกแบบรูปร่างและข้ันตอน 
และการทําขนมฝอยทอง 
2.2. วิทยากรอธิบายขั้นตอนและการทาํขนม
ฝอยทอง 
2.3. สาธิตขั้นตอนและวธิีการทําขนมฝอยทอง 
2.4. ผู้เรียนฝึกปฏิบัติตามข้ันตอนที่ 
ได้เรียนและดูการสาธติ 

- 3 
ชั่วโมง 

3.การนำความรู้
ไปประยุกต์ใช ้

3.1สามารถนำความรู้ไปประยุกต์ใช้
ในชีวิตประจำวันได ้

3.1. ความรู้ความเข้าใจในการทำขนม
ฝอยทอง 
3.2 เพื่อจำหน่าย เพิ่มรายได้ หรือสร้าง
รายได้เสริม 
3.3 คุณภาพของผลงาน/ผลการปฎิบัติงาน 
3.4 แบบประเมินความพึงพอใจ 

3.1 ผู้เรียนสามารถมีผลงานที่ปฏิบัติ 
3.2  ผู้เรียนทำแบบทดสอบหลังเรียน 
3.3 ผู้เรียนทำแบบประเมินความพึงพอใจ 

30 
นาที 

- 



สื่อการเรียนรู ้
1. ใบความรู ้
2. แบบทดสอบ 

การวดัผลประเมินผล 
1. ความรูค้วามเข้าใจในเน้ือหาสาระ 
2. ทักษะการปฏิบัต ิ
3. คุณภาพของผลงาน/ผลการปฏิบัติ 
4. แบบประเมินความพึงพอใจ 

เกณฑ์การจบหลักสตูร 
1. มีเวลาเรียนไม่น้อยกว่ารอ้ยละ 80 
2. ผ่านการประเมินจากแบบทดสอบ ไม่น้อยกว่าร้อยละ 60 

  
  

 

 

 

 
 


