
หลักสูตรการทำพวงมาลัยจากผ้าขาวม้า จำนวน 3 ชั่วโมง 
กลุ่มอาชีพความคิดสร้างสรรค์ 

 
ความเป็นมา 
 การเรียนรู้เพื่อพัฒนาตนเอง ด้านทักษะอาชีพ การจัดการศึกษาอาชีพในปัจจุบันมีความสำคัญมาก เพราะ
จะเป็นการพัฒนาประชากรของประเทศให้ มีความรู้ความสามารถและทักษะในการประกอบอาชีพเป็นการ
แก้ปัญหาการว่างงานและส่งเสริมความเข้มแข็งให้แก่เศรษฐกิจชุมชนซึ่งกระทรวงศึกษาธิการได้กำหนดยุทธศาสตร์ 
2555 ภายใต้กรอบเวลา 2 ปี ที่จะพัฒนา 5 ศักยภาพของพื้นที่ใน 5 กลุ่มอาชีพใหม่ ให้สามารถแข่งขันได้ใน 5 
ภูมิภาคหลักของโลก “รู้เขา รู้เรา เท่าทัน เพื่อแข่งขันได้ในเวทีโลก” ตลอดจนกำหนดภารกิจที่จะยกระดับการจัด
การศึกษาเพื่อเพิ่มศักยภาพและขีดความสามารถให้ประชาชนได้มีอาชีพที่สามารถสร้างรายได้ที่มั ่นคง  โดยเน้น
การบูรณาการให้สอดคล้องกับศักยภาพด้านต่าง ๆ มุ่งพัฒนาคนไทยให้ได้รับการศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพและการมี
งานทำอย่างมี คุณภาพทั ่วถึงและเท่าเทียมกัน ประชาชนมีรายได้มั ่นคง มั ่งคั ่งและมีงานทำอย่างยั ่งยืนมี
ความสามารถเชิงการแข่งขันทั้งในระดับภูมิภาคอาเซียนและระดับสากล ซึ่งจะเป็นการจัดการศึกษาตลอดชีวิตใน
รูปแบบใหม่ท่ีสร้างความมั่นคงให้แก่ประชาชน 
 สภาพสังคมปัจจุบันมนุษย์เราได้รับผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงในด้านต่าง ๆ เช่น ด้านเศรษฐกิจ 
การเมือง สังคมและส่ิงแวดล้อมเป็นอย่างมาก ประชากรมนุษย์เพิ่มข้ึนเรื่อย ๆ แต่ทรัพยากรธรรมชาติถูกใช้ไปอย่าง
รวดเร็ว และไม่เพียงพอกับจำนวนประชากรที่เพิ ่มขึ้นทุกมุมโลก มนุษย์จึงประสบปัญหาต่าง ๆ ตามมามากมาย 
โดยเฉพาะด้านการดำรงชีพและชีวิตความเป็นอยู่ของประชาชน นอกจากจะมีการประกอบอาชีพเพื่อเป็นการเลี้ยง
ตัวเองและครอบครัวแล้ว ยังต้องหาอาชีพเสริมเพื่อเพิ่มรายได้ให้แก่ตนเองและครอบครัว จึงจำเป็นอย่างยิ่งท่ีจะต้อง
ฝึกทักษะอาชีพเพิ่มยกระดับคุณภาพของสินค้าและบริการ 
หลักการของหลักสูตร 

1. เป็นหลักสูตรที่เน้นการเรียนรู้เพื่อพัฒนาตนเองด้านทักษะอาชีพ เพื่อการมีงานทำ ที่เน้นการบูรณาการ
เนื้อหาสาระภาคทฤษฎีควบคู่ไปกับการฝึกปฏิบัติจริง ผู้เรียนสามารถนำความรู้และทักษะไปประกอบอาชีพได้จริง
อย่างมีคุณภาพและมีคุณธรรมจริยธรรม 
 2.  เป็นหลักสูตรที่เน้นการดำเนินงานร่วมกับเครือข่าย สถานประกอบการ เพื่อประโยชน์ในการประกอบ
อาชีพและการศึกษาดูงาน 

3.  เป็นหลักสูตรที่ผู้เรียนสามารถนำผลการเรียนรู้ไปเทียบโอน เข้าสู่หลักสูตรการศึกษานอกระบบระดับ
การศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ในรายวิชาเลือกของสาระการประกอบอาชีพ 
 4.  เป็นหลักสูตรที่เน้นการใช้ศักยภาพ 5 ด้าน ในการประกอบอาชีพ ได้แก่ ศักยภาพด้านทรัพยากร 
ภูมิอากาศ ภูมิประเทศและทำเลท่ีต้ัง ศิลปวัฒนธรรมประเพณีและวิถีชีวิตและด้านทรัพยากรมนุษย์ 
จุดหมาย 
 เพื่อให้ผู้เรียนมีคุณลักษณะดังนี้ 
 1.  มีความรู้และทักษะในการประกอบอาชีพ สามารถสร้างรายได้ท่ีมั่นคงมั่งค่ัง 
 2.  ตัดสินใจประกอบอาชีพให้สอดคล้องกับศักยภาพของตนเอง ชุมชน สังคมและส่ิงแวดล้อม 
คุณธรรมจริยธรรม 

1. มีเจตคติท่ีดีในการประกอบอาชีพ 
2. มีความรู้ความเข้าใจและฝึกทักษะการบริหารจัดการในอาชีพได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
3. มีโครงการประกอบอาชีพเพื่อใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาอาชีพของตนเอง 

 
 



 

 

กลุ่มเป้าหมาย 
 มี 2 กลุ่มเป้าหมาย คือ 
 1.  ผู้ท่ีไม่มีอาชีพ 
 2.  ผู้ท่ีมีอาชีพและต้องการพัฒนาอาชีพ 
ระยะเวลา จำนวน 3 ช่ัวโมง 

- ทฤษฎี      30 นาที 
- ปฏิบัติ    2 ช่ัวโมง 30 นาที 

โครงสร้างหลักสูตร 
 1.  ช่องทางการประกอบอาชีพการทำพวงมาลัยจากผ้าขาวม้า จำนวน 10 นาที 

-  ความสำคัญในการประกอบอาชีพ     
-  ความเป็นไปได้ในการประกอบอาชีพ     
-  แหล่งเรียนรู้การประกอบอาชีพธุรกิจ     
-  ทิศทางพัฒนาการประกอบอาชีพ     
-  การบรรจุภัณฑ์        
-  การส่งเสริมการขายสินค้าทางออนไลน์    

 2.  ทักษะการประกอบอาชีพการทำพวงมาลัยจากผ้าขาวม้า  จำนวน 10 นาที 
-  การเตรียมอุปกรณ์และเครื่องมือ 
-  การเตรียมวัสดุ     
-  วิธีการทำพวงมาลัยจากผ้าขาวม้า       
-  วิธีการบรรจุภัณฑ์และเก็บรักษา 

3.  การบริหารจัดการในการประกอบอาชีพการทำพวงมาลัยจากผ้าขาวม้า จำนวน 2 ช่ัวโมง 30 นาที 

-  การสำรวจและศึกษาแหล่งวัสดุ อุปกรณ์ของแหล่งทรัพยากร  
-  การกำหนดและควบคุมคุณภาพผลผลิตท่ีต้องการ   
-  การลดต้นทุน การผลิตแต่คุณภาพคงเดิม    
-  การศึกษาวิเคราะห์ปัจจัยความเส่ียงและการจัดการความเส่ียง  
-  ศึกษาข้อมูลการตลาด วิเคราะห์ความต้องการของตลาดในชุมชน     
-  การคิดต้นทุนการผลิต การกำหนดราคาขาย การส่งเสริมการขาย                                    
-  การกระจายสินค้า       

 4.  โครงการประกอบอาชีพการทำพวงมาลัยจากผ้าขาวม้า   จำนวน 10 นาที 
      -  ความสำคัญของโครงการประกอบอาชีพ 
      -  องค์ประกอบของโครงการการประกอบอาชีพ 
        -  ประโยชน์ของโครงการ 
  -  ดำเนินการวัดและประเมินผล 
 
 
 
 
 



 

 

การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
 1. จัดกิจกรรมสำรวจและวิเคราะห์ตนเอง ทรัพยากร อาชีพและความต้องการของตลาด เพื่อให้ผู้เรียนเห็น
ช่องทางการประกอบอาชีพ 
 2. จัดกิจกรรมวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้กระบวนการคิดเป็นและความเป็นไปได้ รวมทั้งการศึกษาดูงานเพื่อการ
ตัดสินใจเลือกประกอบอาชีพ 
 3. ฝึกทักษะการประกอบอาชีพ 

-  เรียนรู้จากวิทยากร 
-  เรียนรู้ด้วยตนเอง จากส่ือต่าง ๆ แหล่งเรียนรู้ ผู้รู้ 
-  เรียนรู้จากการลงมือปฏิบัติจริง 
-  เรียนรู้จากกลุ่ม โดยการพบกลุ่มเพื่อแลกเปล่ียนเรียนรู้ 

 4. จัดกิจกรรมการเรียนรู้เกี่ยวกับ การบริหารจัดการในการประกอบอาชีพ การบริหารจัดการ การผลิตและ
การบริหารจัดการทางการตลาด 
สื่อการเรียนรู้ 
 1.  เอกสารประกอบการเรียนรู้การทำพวงมาลัยจากผ้าขาวม้า 
 2.  แหล่งเรียนรู้/ อินเทอร์เน็ตในเว็ปไซต์ต่างๆ 
 3.  วิทยากรผู้เช่ียวชาญ 
 4.  พบกลุ่มการแลกเปล่ียนเรียนรู้ 
การวัดและประเมินผล 

1. การประเมินความรู้ภาคทฤษฎีระหว่างเรียนและจบหลักสูตร 
2. การประเมินผลระหว่างเรียนจากการปฏิบัติงานท่ีมีคุณภาพเพียงพอ สามารถสร้างรายได้ให้กับตนเอง 

ความสำเร็จของการปฏิบัติและจบหลักสูตร 
การจบหลักสูตร 
 1.  มีเวลาเรียนและฝึกปฏิบัติตามหลักสูตรไม่น้อยกว่าร้อยละ 80  

2.  มีผลการประเมินผ่านตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ 60 
3.  มีผลงานผ่านการประเมินทดสอบท่ีมีคุณภาพตามเกณฑ์มาตรฐาน 

 
 
 
 



เร่ือง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
ชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
1. ช่องทางการ
ประกอบอาชีพ 
 

1.1 บอกความสำคัญในการ
ประกอบอาชีพการทำพวงมาลัย
จากผ้าขาวม้าได้ 
1.2 บอกความเป็นไปได้ในการ
ประกอบอาชีพการทำพวงมาลัย
จากผ้าขาวม้าได้ 
1.3 บอกและหาแหล่งเรียนรู้ใน
การประกอบอาชีพการทำ
พวงมาลัยจากผ้าขาวม้าได้ 
1.4 บอกทิศทางพัฒนาการ
ประกอบอาชีพการทำพวงมาลัย
จากผ้าขาวม้าได้ 
 
 
 
 

1.1 ความสำคัญในการประกอบอาชีพการทำ
พวงมาลัยจากผ้าขาวม้า 
1.2 ความเป็นไปได้ในการประกอบอาชีพการทำ

พวงมาลัยจากผ้าขาวม้า 
1.3 แหล่งเรียนรู้ 
1.4 ทิศทางพัฒนาการประกอบอาชีพการทำ

พวงมาลัยจากผ้าขาวม้า 

1.1 ศึกษาข้อมูลจากเอกสาร ส่ืออิเล็กทรอนิกส์ สถาน
ประกอบการ ส่ือของจริง ส่ือบุคคลในชุมชน เพื่อนำ
ข้อมูลมาวิเคราะห์และใช้ในการประกอบอาชีพท่ีมี
ความเป็นไปได้ในชุมชน 
1.2 วิเคราะห์อาชีพท่ีจะสามารถเลือกประกอบอาชีพ
ได้ในชุมชนจากข้อมูลต่าง ๆ 
1.3 ศึกษาดูงานในสถานประกอบการ แหล่งเรียนรู้
ต่างๆ ในอาชีพท่ีตัดสินใจเลือก 
1.4 กำหนดทิศทางพัฒนาการประกอบอาชีพโดยใช้
กระบวนการคิดเป็นและมีความเป็นไปได้ตาม
ศักยภาพ 5 ด้าน ได้แก่ ศักยภาพทรัพยากรธรรมชาติ
ในแต่ละพื้นท่ี ศักยภาพของพื้นท่ีตามลักษณะ
ภูมิอากาศ ศักยภาพของภูมิประเทศ และทำเลท่ีต้ัง
ของแต่ละประเทศ ศักยภาพของศิลปะ วัฒนธรรม
ประเพณีและวิถีชีวิตของแต่ละพื้นท่ีและศักยภาพของ
ทรัพยากรมนุษย์ในแต่ละพื้นท่ี 

10 นาที 
 

 

- 
 
- 
 
- 
 
- 

2. ทักษะการ
ประกอบอาชีพการ
ทำพวงมาลัยจาก
ผ้าขาวม้า 

2.1 บอกอุปกรณ์ในการทำ
พวงมาลัยจากผ้าขาวม้าได้ 
2.2 บอกวิธีทำการทำพวงมาลัย
จากผ้าขาวม้าได้ 
2.3 บอกเรื่องแพ็คเกจบรรจุภัณฑ์
ท่ีเหมาะสมกับผลิตภัณฑ์ได้และ
วิธีเก็บรักษา 

2.1 อุปกรณ์ในการทำพวงมาลัยจากผ้าขาวม้า 
2.2 วิธีทำการทำพวงมาลัยจากผ้าขาวม้า 
วัสดุและอุปกรณ์ 
1. ผ้าขาวม้า   2. ลวดริบบ้ิน  3. กรรไกร 
วิธีทำ 
1. กางผ้าขาวม้าออกให้สุดตามความยาวของผ้า 
จากนั้นพับสลับไปสลับมา (เหมือนการใช้กระดาษ

2.1 จัดให้ผู้เรียนศึกษาเรื่องอุปกรณ์ในการทำ
พวงมาลัยจากผ้าขาวม้า 
2.2 จัดให้ผู้เรียนศึกษาการทำพวงมาลัยจากผ้าขาวม้า 
วิธีการทำ จัดให้ผู้เรียนรู้จักส่วนผสม วัตถุดิบและฝึก
ปฏิบัติการทำพวงมาลัยจากผ้าขาวม้า วิธีเก็บรักษา 
 

- 
 

2 
ช่ัวโมง 

30 นาที 
 

รายละเอียดโครงสร้างหลักสูตรวิชาการทำพวงมาลัยจากผ้าขาวม้า  จำนวน 3 ช่ัวโมง 



 

 

เร่ือง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
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พับเป็นพัด โดยขนาดแล้วแต่ความชอบว่า อยากได้
พวงมาลัยกว้าง แคบ เท่าใด) 
2. จากนั้นนำคลิปหนีบ หนีบผ้าเอาไว้ให้เป็นทรง 
จากนั้นก็พับสลับกับการหนีบไปจนสุดความยาวผ้า 
พับหนีบไปจนผ้าหมด อาจเห็นว่าชายผ้าขาวม้า
อาจไม่เท่ากัน ให้แก้ด้วยการพับเก็บเข้ามาด้านใน 

3. เมื่อพับผ้าขาวม้าเสร็จแล้ว จะได้ในลักษณะเป็น
เส้นให้พับครึ่ง แล้วตัดลวดริบบิ้น โดยวัดจากความ
ยาวของผ้าขาวม้าให้เกินออกมา 1 คืบ 

4. ดูลายผ้า ด้านไหนมีลายสวยกว่าให้เอาไว้ข้างบน 
จากนั้นกะระยะปลายผ้า เหลือไว้เป็นชาย
พวงมาลัย แล้วตัดแบ่งหลอดน้ำดูดน้ำ โดยเอา
เฉพาะส่วนตรง จากนั้นตัดแบ่งเป็นท่อนและแต่ละ
ท่อน ให้ใช้กรรไกรตัดผ่าครึ่ง นำหลอดมาสอดไว้ใต้
ผ้า พับทับหลอด จากนั้นนำลวดริบบ้ินมามัดเพื่อล็
อกให้ผ้าเปน็ทรง (ล็อกให้จีบอยู่ทรงเท่ากัน)ทำจน
สุดเส้นของผ้า 

5. หากลวดริบบ้ินเหลือ ให้ตัดออกได้ โดยเหลือ
ความยาวทิ้งไว้ประมาณ 1 ฝ่ามือ 

6. ตัดลวดริบบิ้นออกมาอีกเส้นให้มีความยาว
ประมาณ 1 ช่วงแขน แล้วแบ่งครึ่ง จับปลายลวด
ท้ัง 2 ข้าง ใส่เข้าไปในหลอด ให้ปลายแต่ละข้างโผล่
อีกด้านแล้วดึงจนเกือบสุด จากนั้นบิหลอดออกแล้ว 

รายละเอียดโครงสร้างหลักสูตรวิชาการทำพวงมาลัยจากผ้าขาวม้า  จำนวน 3 ช่ัวโมง 
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จึงดึงลวดริบบ้ินให้แน่น ทำเหมือนเดิมจนสุดปลาย
ผ้า จากนั้นล็อกจบท่ีปลายผ้า 

7. ดูผ้าท่ีสอดลวดเสร็จแล้วว่าข้างไหนสวย ให้เอา
ข้างนั้นขึ้นแล้วประกบกัน โดยดูชายมาลัยให้เท่ากัน
แล้วใช้ลวดท่ีเหลือมัดรวมทั้ง 2 ข้างไว้ด้วยกัน หาก
ลวดยาวให้ตัดออกแล้วนำมาซ่อนปลายตรงกึ่งกลาง
พวงมาลัย 

8. จากนั้นตกแต่งด้วยโบว์ให้สวยงาม อาจจะนำใส่
ถุงหรือกางออกเพื่อนำไปวางขายได้ นอกจากนั้น
อาจนำไปผสมผสานกับการทำพวงหรีด จัดกระเช้า
หรือทำกระด้ง ก็ได้เช่นกัน 

การออกแบบแพ็คเกจบรรจุภัณฑ์ที่เหมาะสมกับ
ผลิตภัณฑ์ 
1. ต้องสามารถท่ีจะปกป้องผลิตภัณฑ์สินค้าได้ 
2. ต้องคงคุณภาพและสามารถท่ีจะต้องยืดอายุของ
ผลิตภัณฑ์ให้ได้ 
3. จะต้องบอกรายละเอียดต่าง ๆ 
4. จะต้องมีความสะดวกต่อการขนส่งสินค้า 
5. ต้องแสดงเอกลักษณ์ของสินค้าให้ได้มากท่ีสุด 
การออกแบบบรรจุภัณฑ์สำหรับใส่พวงมาลัยจาก
ผ้าขาวม้า 
1. การออกแบบบรรจุภัณฑ์จะต้องเสริมผลิตภัณฑ์
ให้มีคุณค่ามากขึ้น 
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2. การเลือกวัสดุท่ีใช้ออกแบบบรรจุภัณฑ์ต้อง
เหมาะสมกับผลิตภัณฑ์ 
3. การออกแบบบรรจุภัณฑ์ต้องป้องกันความ
เสียหายท่ีอาจเกิดกับผลิตภัณฑ์ได้ 
4. การออกแบบสายคาด สต๊ิกเกอร์โลโก้ เพื่อแสดง
แบรนด์ให้ชัดเจน 
วิธีการเก็บรักษา 
   หลีกเล่ียงการจัดเก็บพวงมาลัยจากผ้าขาวม้าในท่ี
มีความช้ืนสูง และควรจัดเก็บผ้าไว้ในพื้นท่ีมืด แห้ง 
อากาศถ่ายเทสะดวก และคลุมผลิตภัณฑ์ไว้ด้วยผ้า
สะอาดเพื่อป้องกันฝุ่น แมลง และอันตรายจากแสง
สว่าง    

3. การบริหาร
จัดการในการ
ประกอบอาชีพการ
ทำพวงมาลัยจาก
ผ้าขาวม้า 

3.1 สามารถสำรวจและศึกษา 
แหล่งวัสดุ อุปกรณ์ ของแหล่ง 
ทรัพยากรได้ 
3.2 สามารถกำหนดและควบคุม
คุณภาพผลผลิตท่ีต้องการได้ 
3.3 สามารถลดต้นทุนการผลิตแต่
คุณภาพคงเดิมได้ 
3.4 สามารถศึกษาวิเคราะห์
ปัจจัยความเส่ียงและการจัดการ
ความเส่ียงได้ 

3.1 สำรวจและศึกษาแหล่งวัสดุ อุปกรณ์ ของ
แหล่งทรัพยากร 
3.2 การกำหนดและควบคุมคุณภาพผลผลิตท่ี
ต้องการ 
3.3 การลดต้นทุนการผลิตแต่คุณภาพคงเดิม 
3.4 การศึกษาวิเคราะห์ปัจจัยความเส่ียงและการ
จัดการความเส่ียง 
3.5 การศึกษาข้อมูลการตลาด วิเคราะห์ความ
ต้องการของตลาดในชุมชน 
3.6 กำหนดทิศทาง เป้าหมาย กลยุทธ์และแผนการ
จัดการตลาด 

3.1 สำรวจและศึกษาแหล่งวัสดุ อุปกรณ์ของแหล่ง
ทรัพยากร 
3.2 การกำหนดและการควบคุมคุณภาพผลผลิตท่ี
ต้องการ 
3.3 ศึกษาการลดต้นทุนการผลิตแต่คุณภาพคงเดิม 
3.4 ศึกษา วิเคราะห์ ปัจจัยความเส่ียงท่ีคาดว่าจะ
เกิดขึ้น และมีแนวทางในการจัดการความเส่ียง 
3.5 ศึกษาข้อมูลการตลาด และวิเคราะห์ความ
ต้องการของตลาดในชุมชน 
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3.5 สามารถศึกษาข้อมูล
การตลาด วิเคราะห์ความต้องการ
ของตลาดในชุมชนได้ 
3.6 สามารถกำหนดทิศทาง  
เป้าหมาย กลยุทธ์และแผนการ
จัดการตลาดได้ 
3.7 สามารถคิดต้นทุนการผลิต
การกำหนดราคาขาย การส่งเสริม
การขาย การกระจายสินค้าได้ 

3.7 การคิดต้นทุนการผลิต การกำหนดราคาขาย 
การส่งเสริมการขาย การกระจายสินค้า 

3.6 การกำหนดทิศทาง เป้าหมาย กลยุทธ์ และ
แผนการจัดการตลาดท่ีเกี่ยวข้องกับธุรกิจการทำ
พวงมาลัยจากผ้าขาวม้า 
3.7 ดำเนินการตามกระบวนการจัดการการตลาด  
เช่น การคิดต้นทุนการผลิต การกำหนดราคาขาย  
การส่งเสริมการขาย การกระจายสินค้า 

4. โครงการ
ประกอบอาชีพการ
ทำพวงมาลัยจาก
ผ้าขาวม้า 

4.1 บอกความสำคัญของ
โครงการประกอบอาชีพได้ 
4.2 บอกองค์ประกอบของ
โครงการได้ 
4.3 บอกประโยชน์ของโครงการ
ได้ 
4.4 ดำเนินการวัดและประเมินผล 

4.1 ความสำคัญของโครงการประกอบอาชีพ 
4.2 องค์ประกอบของโครงการการประกอบอาชีพ 
4.3 ประโยชน์ของโครงการ 
4.4 ดำเนินการวัดและประเมินผล 
 

4.1 จัดให้ผู้เรียนศึกษาเนื้อหาจากใบความรู้เรื่อง
ความสำคัญของโครงการประกอบอาชีพ 
4.2 องค์ประกอบของโครงการอาชีพ 
4.3 ประโยชน์ของโครงการอาชีพ 
4.4 ดำเนินการวัดและประเมินผล 
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