
โครงการจัดการศึกษาเพื่อพัฒนาสังคมและชุมชน ประจำปี 2567 
   

1. ชื่อโครงการ  กิจกรรมการปลูกผักสวนครัวเพ่ือความสมดุลของสิ่งแวดล้อมและชุมชน 
๒. สอดคล้องยุทธศาสตร์และจุดเน้นการดำเนินงาน/มาตรฐาน กศน.ในการประเมินคุณภาพการศึกษา   
   ๒.๑ กรอบยุทธศาสตร์ชาติ ๒๐ ปี (พ.ศ.๒๕๖๑ - ๒๕๘๐)    
      ด้านที่ ๑  ยุทธศาสตร์ ด้านความมั่นคง 
 ด้านที่ ๓  ยุทธศาสตร์ ด้านการพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพทรัพยากรมนุษย์ 
 ด้านที่ ๕  ยุทธศาสตร์ ด้านการสร้างการเติบโตบนคุณภาพชีวิตที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม  
    2.2  สอดคล้องกับนโยบายของรัฐมนตรีว่าการกระทรวงศึกษาธิการ 
  ข้อ 1. การจัดการศึกษาเพื่อความปลอดภัย 
  1.3 ส่งเสริมคุณลักษณะและพฤติกรรมที่พึงประสงค์ด้านสิ่งแวดล้อม สร้างความตระหนักรู้และ
จิตสำนึกในการอนุรักษ์ ฟื้นฟูทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม รวมทั้งการปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงสภาพ
ภูมิอากาศ 
    2.3  สอดคล้องกับจุดเน้นการดำเนินงานของสำนักงาน สกร.ประจำปี ๒๕๖7   
  ข้อที่ ๓. สงเสริมและสนับสนุนการสร้างสังคมแหงการเรียนรูตลอดชีวิต 

๓.๑ พัฒนากระบวนการสงเสริมใหประชาชนมีนิสัยรักการเรียนรูมีกระบวนการทางสังคมที่ สง  
เสริมใหบุคคล กลุมบุคคล และชุมชนเกิดการเรียนรูและพัฒนาอย่างต่อเนื่อง สงเสริมการสร้างสภาพแวดลอมของ
ชุมชน ทองถิ่น สังคม ที่เอ้ือตอการเรียนรู และสนับสนุนการสรางกลไกการขับเคลื่อนชุมชนในการปลูกฝังและพัฒนา
ทักษะการเรียนรูของประชาชน 
  ๓.๔ จัดใหมีการฝกอบรมอาชีพในชุมชน เพื ่อเป็นการเสริมสร้างทักษะใหม่(New Skill)เพ่ิม
สมรรถนะ (Upskill) หรือทบทวนทักษะ (Reskill) ใหแกประชาชน อาทิอาชีพเกษตรกร อาชีพคาขายอาชีพบริการ
ชุมชน อาชีพหัตถกรรม อาชีพอุตสาหกรรม ช่างก่อสร้าง ช่างไฟฟา ช่างประปา ช่างแอร ฯลฯเพื่อเป็นเครื่องมือใน
การยกระดับทักษะความรูช่วยประชาชนลดรายจ่ายในครัวเรือน สามารถประกอบอาชีพหลักหรือเป็นอาชีพเสริมให
แกครอบครัวได้ 

๓.๕ สงเสริม สนับสนุน สร้างโอกาสใหเกิด Soft Power เพ่ือเปิดโอกาสในการต่อยอดสร้างมูลค่า 
และสร้างรายได้รวมทั้งการอนุรักษ ฟนฟู และพัฒนาต่อยอดศิลปะ วัฒนธรรม ภาษา และสงเสริมภูมิปัญญาทองถิ่น
ใหเป็นที่รูจักทั้งในประเทศและต่างประเทศ อาทิ ด้านการทองเที่ยว/งานเทศกาล/ประเพณีไทย ด้านดนตรีและ
ศิลปะ ด้านวรรณกรรม/หนังสือ ด้านสินค้าและบริการ (อาหารไทย ผาไทย เครื่องหอมและสมุนไพรไทย ฯลฯ) 
รวมทั้งการใชพ้ืนที่เป็นสถานที่เรียนรูวัฒนธรรม ศิลปะ และประวัติศาสตร์ 
    ๒.4  สอดคล้องยุทธศาสตร์และจุดเน้นการดำเนินงานสำนักงาน สกร.ประจำปีงบประมาณ ๒๕๖7  

   ยุทธศาสตร์ที่ 5 ด้านการสร้างการเติบโตบนคุณภาพชีวิตท่ีเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม 
   ยุทธศาสตร์จังหวัด 
 ข้อ 1 การบริหารจัดการน้ำ ดิน ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมอย่างสมดุล 
๑. ด้านการจัดการเรียนรู้คุณภาพ 

       ๑.๑ นอมนําพระบรมราโชบายสูการปฏิบัติ  

        ๑.๒ ขับเคลื ่อนการจัดการ เรียนรูที ่สนองตอบยุทธศาสตรชาติ และ นโยบายของรัฐมนตรีวาการ
กระทรวงศึกษาธิการ 
              1.3 ส่งเสริมการจัดการศึกษาเพ่ือเสริมสร้างความมั่นคง การสร้างความเข้าใจที่ถูกต้อง ในการปกครอง 
ระบอบประชาธิปไตย  
 



 4. ด้านการบริหารจัดการคุณภาพ 
     4.10 ส่งเสริมการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่ายทุกภาคส่วน เพื่อสร้างความพร้อมในการจัดการศึกษา
นอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย และการส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิตสำหรับประชาชน 

    ๒.๔ สอดคล้องกับมาตรฐานการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย พ.ศ. ๒๕๖๒  
     มาตรฐานการศึกษาต่อเนื่อง    
              มาตรฐานที่ ๑ คุณภาพของผู้เรียนการศึกษาต่อเนื่อง ประเด็นการพิจารณา 
                      ๑.๑ ผู้เรียนการศึกษาต่อเนื่องมีความรู้ ความสามารถ และหรือทักษะ และหรือคุณธรรมเป็นไป
ตามเกณฑ์การจบหลักสูตร 

 ๑.๒ ผู้จบหลักสูตรการศึกษาต่อเนื่องสามารถนำความรู้ไปใช้ หรือ ประยุกต์ใช้ในฐานค่านิยมร่วม
ของสังคม 

 ๑.๓ ผู้จบหลักสูตรการศึกษาต่อเนื่องที่นำความรู้ไปใช้จนเห็นเป็น ประจักษ์หรือตัวอย่างที่ดี 
       

     มาตรฐานที่ ๒ คุณภาพการจัดการเรียนรู้การศึกษาต่อเนื่อง ประเด็นการพิจารณา 
 ๒.๑ หลักสูตรการศึกษาต่อเนื่องมีคุณภาพ   
 ๒.๒ วิทยากรการศึกษาต่อเนื่องมีความรู้ ความสามารถ หรือ ประสบการณ์ตรงตามหลักสูตร

การศึกษาต่อเนื่อง    
 ๒.๓ สื่อที่เอ้ือต่อการเรียนรู้    
 ๒.๔ การวัดและประเมินผลการศึกษาต่อเนื่อง    
 ๒.๕ การจัดกระบวนการเรียนรู้การศึกษาต่อเนื่องมีคุณภาพ 
 

๒.๕ หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง    
   ๒ เงื่อนไข ความรู้และคุณธรรม ๓ หลักการ ความพอประมาณ ความมีเหตุผล และการมีภูมิคุ้มกัน
ในตัวที่ดี ส่งผลให้เกิดสมดุลพร้อมรับการเปลี่ยนแปลงใน ๔ มิติ (ด้านวัตถุ ,ด้านวัฒนธรรม ,ด้านสังคม และด้าน
สิ่งแวดล้อม) หลัก ๓ ศาสตร์ ศาสตร์พระราชา ศาตร์ท้องถิ่น/ภูมิปัญญา ศาสตร์สากล 
 

3. หลักการและเหตุผล 
  ในปัจจุบันทรัพยากรป่าไม้ของประเทศไทยมีจำนวนลดน้อยลง ซึ่งส่งผลกระทบต่อธรรมชาติสิ่งแวดล้อมและ
ระบบนิเวศต่างๆ ตลอดจนวิถีชีวิตความเป็นอยู ่ของประชาชนเป็นอย่างมาก หน่วยงานต่างๆ ทั ้งภาครัฐและ
ภาคเอกชนจึงได้มีการริเริ่มโครงการ มุ่งอนุรักษ์ ทรัพยากรป่าไม้และใช้พลังงานธรรมชาติมาใช้ทดแทน เช่น พลังงาน
แสงแดด ลม น้ำ ซึ่งจะสามารถช่วยให้ธรรมชาติของประเทศไทยกลับมามีความสมดุลเพิ่มมากขึ้น เพื่อคงไว้ซึ่ง
ทรัพยากรธรรมชาติที่เป็นแหล่งประโยชน์ในพื้นที่ เพื่อให้เกิดความสมดุลของสิ่งแวดล้อมและชุมชน ประเทศไทยมี
การพัฒนาด้านเศรษฐกิจ สังคมและสิ่งแวดล้อมที่พัฒนาอย่างต่อเนื่อง สำนักงานส่งเสริมการเรียนรู้จังหวัดพิจิตร จึง
ได้มีนโยบายด้านเศรษฐกิจพอเพียงซึ่งเป็นปรัชญาที่ชี้ถึงแนวทางปฏิบัติตน โดยต้องคำนึงถึงความพอประมาณ ความ
มีเหตุผลและการสร้างภูมิคุ้มกันที่ดี โดยอยู่บนพ้ืนฐานของความรอบรู้ ความรอบคอบ ระมัดระวัง และคุณธรรม การ
ใช้ความรู้อย่างถูกหลักวิชาการ ด้วยความรอบคอบและระมัดระวัง ควบคู่ไปกับการกระทำที่ไม่เบียดเบียนกัน รู้จัก
การแบ่งปัน ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน โดยได้มีนโยบายและจุดเน้นการดำเนินงาน ปีงบประมาณ 2567 ด้านการจัด
การศึกษาเพื่อพัฒนาสังคมและชุมชน โดยใช้หลักสูตรและการจัดกระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการในรูปแบบของ
การจ ัดกิจกรรมที ่ เหมาะสมกับกลุ ่มเป ้าหมาย และบริบทของช ุมชนแต่ละพื ้นที ่  การอนุร ักษ์พล ังงาน
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ซึ่งสถานการณ์ในปัจจุบันปัญหาสุขภาพของประชาชนคนไทยเพ่ิมทวีขึ้น เห็นได้
จากสถิติของผู้ป่วยที่มารับบริหารรักษาพยาบาลที่โรงพยาบาลมีจำนวนมากขึ้นเรื่อย ๆ และอัตราการป่วยจากโรคไม่
ติดต่อเพ่ิมสูงขึ้น เนื่องจากต้นเหตุของปัญหาสุขภาพท่ีสำคัญมาจากการบริโภคอาหารที่ไม่ถูกสุขลักษณะ อาหารที่มี 



การปลอมปนสารเคมี หรือ ผัก-ผลไม้ ที่ไม่ปลอดสารพิษเพราะเกษตรกรผู้ผลิตใช้สารกำจัดศัตรูพืชอย่างไม่ถูกวิธี ทำ
ให้สารเคมีที่เป็นโทษเหล่านั้นตกอยู่กับผู้บริโภคอย่างยากท่ีจะหลีกเลี่ยง แนวทางในการป้องกันปัญหาที่เป็นการแก้ที่
ต้นเหตุแบบยั่งยืน คือการให้สุขศึกษาแก่ประชาชน และการส่งเสริมการปลูกผักเพ่ือบริโภคในครัวเรือน หากปลูกผัก
รับประทานเองแบบผักอินทรีย์ก็เป็นหนทางหนึ่งที่จะช่วยให้ผู้บริโภคได้รับสารอาหารที่ดี มีประโยชน์อย่างแท้จริง 
แต่กระนั้นสำหรับประชาชนที่ไม่เคยปลูกผักเลยก็เป็นปัญหาใหญ่ในการเริ่มต้นที่จะเรียนรู้การปลูกผักด้วยตนเอง  
การปลูกพืชผักไว้รับประทานเอง ในครัวเรือนจะเป็นการลดรายจ่ายให้กับประชาชน และส่งเส ริมการปลูกพืชผัก
สมุนไพรที่มีสรรพคุณลดความเสี่ยงอัตราการป่วยจากโรคไม่ติดต่อ และเพื่อให้ประชาชนได้เรียนรู้ วิธีการปลูกผัก 
และพืชสมุนไพร ได้มีผักและพืชสมุนไพรปลอดสารพิษรับประทานในครัวเรือน พร้อมส่งเสริมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม
ในชุมชน ได้อีกทางหนึ่งด้วย  
            จากความสำคัญดังกล่าว ศูนยส์่งเสริมการเรียนรู้อำเภอโพทะเล จึงจัดทำโครงการจัดการศึกษาเพ่ือพัฒนา
สังคมและชุมชน กิจกรรมการปลูกผักสวนครัวเพื่อความสมดุลของสิ่งแวดล้อมและชุมชน  สู่ความยั่งยืน สืบสาน
ศาสตร์พระราชาสู่การพัฒนาที่ยั่งยืนเพ่ือให้เกิดความสมดุลของสิ่งแวดล้อมของชุมชนต่อไป โดยนำแนวทางดังกล่าว 
มาเป็นหลักการพัฒนาคนให้มีคุณภาพสามารถพึ่งพาตนเองได้ เกิดความพอมีพอกิน พอใช้ มีความพอประมาณ 
คำนึงถึงความมีเหตุผล มีภูมิคุ้มกันที่ดีในตนเอง โดยอาศัยความรอบรู้ และระมัดระวังในการนำความรู้มาใช้ในการ
วางแผนดำเนินงาน มีสำนึกในคุณธรรม ซื่อสัตย์ สุจริต มีความขยันหมั่นเพียร มานะอดทน ใช้สติและปัญญาในการ
ดำเนินชีวิตด้วยความรอบคอบ สามารถนำความรู้มาประยุกต์ให้เกิดผลในทางปฏิบัติ และดำรงชีวิตประจำวันทั้งต่อ
ตนเอง ครอบครัวและชุมชน ได้อย่างมีประสิทธิภาพและเกิดประสิทธิผลสูงสุด  
 

4. วัตถุประสงค ์
 4.1 เพ่ือให้กลุ่มเป้าหมายมคีวามรู้ ความเข้าใจ พระบรมราโชบายด้านการศึกษา ของในหลวงรัชกาลที่ 10 

4.2 เพ่ือให้กลุ่มเป้าหมายมทีักษะในการปลูกพืชผัก และพืชสมุนไพร เพ่ืออนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 

4.3 เพ่ือให้กลุ่มเป้าหมายประยกุตใ์ช้ในการดำรงชีวิตตามคุณลักษณะอยู่อย่างพอเพียง 
 

5. เป้าหมาย 
 5.1 เชิงปริมาณ 

ประชาชนทั่วไป  จำนวน  60  คน ในพ้ืนที่อำเภอโพทะเล จำนวน 11 ตำบล  
5.2 เชิงคุณภาพ 

  ประชาชนทั่วไป มีความรู้ ความเข้าใจเกิดทักษะในการปลูกผักปลอดสารพิษ และปลูกผักสวนครัว
เพื่อความสมดุลของสิ่งแวดล้อมและชุมชน  และคุณภาพชีวิตในครัวเรือนและมีวิถีชีวิตอยู่อย่างพอเพียง และได้น้อม
นำพระบรมราโชบายด้านการศึกษา ของในหลวงรัชกาลที่ 10 สู่การปฏิบัติ และมีส่วนร่วมส่งเสริมการใช้พลังงาน
ธรรมชาติเพ่ือความสมดุลของสิ่งแวดล้อมและชุมชนให้กับคนในชุมชน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



6. สถานที่และระยะเวลาที่ดำเนินการ 
  

ที ่ กิจกรรม 
 

สถานที่จัด 
 

วันที่ดำเนินการ 

1 กิจกรรมการปลูกผักสวนครัวเพ่ือความสมดุลของ
สิ่งแวดล้อมและชุมชน (ศกร.ตำบลทะนง,ศกร.ตำบล
ท่าขมิ้น และศกร.ตำบลท่าเสา) 

รพ.สต.ท่าขมิ้น หมู่ที่ 10 บ้าน
ห้วยยาว ตำบลทะนง อำเภอ
โพทะเล จังหวัดพิจิตร 

20 ธันวาคม 2566 

2 กิจกรรมการปลูกผักสวนครัวเพ่ือความสมดุลของ
สิ่งแวดล้อมและชุมชน (ศกร.ตำบลโพทะเล,ศกร.
ตำบลบ้านน้อย และศกร.ตำบลท่าบัว) 

บ้านเลขท่ี 105/1 หมู่ที่ 13 
บ้านหนองสนุ่น ตำบลท่าบัว 
อำเภอโพทะเล จังหวัดพิจิตร 

20 ธันวาคม 2566 

3 กิจกรรมการปลูกผักสวนครัวเพ่ือความสมดุลของ
สิ่งแวดล้อมและชุมชน (ศกร.ตำบลท่านั่ง และศกร.
ตำบลบางคลาน) 

ห้องประชุมเทศบาลตำบลบาง
คลาน หมู่ที่ 5 บ้านวังตะโก 
ตำบลบางคลาน อำเภอโพทะเล 
จังหวัดพิจิตร 

20 ธันวาคม 2566 
 

 

4 กิจกรรมการปลูกผักสวนครัวเพ่ือความสมดุลของ
สิ่งแวดล้อมและชุมชน (ศกร.ตำบลวัดขวาง,ศกร.
ตำบลทุ่งน้อย และศกร.ตำบลท้ายน้ำ) 

ศกร.ตำบลวัดขวาง หมู่ที่ 4 
บ้านวัดพร้าว ตำบลวัดขวาง 
อำเภอโพทะเล จังหวัดพิจิตร 

22 ธันวาคม 2566 

 
7. วิธีการดำเนินการ 
 

ที ่ รายงาน/กิจกรรมสำคัญ ระยะเวลา เป้าหมาย งบประมาณ ผู้รับผิดชอบ 
1. ขั้นเตรียมการ (P) 

-  จ ัดทำโครงการ/หล ักส ูตร/
กำหนดการและเสนอโครงการฯ                    
เพ่ือขออนุมัติ 
- แต่งตั ้งคณะกรรมการดำเนิน
โครงการ 
-  ประช ุมคณะกรรมการ เ พ่ื อ
วางแผนกำหนดรูปแบบการจัด
กิจกรรม 
- ป ร ะช า ส ั ม พ ั น ธ ์ เ ช ิ ญ ช ว น
กลุ่มเป้าหมายเข้าร่วมกิจกรรม 
- ประสานงานภาค ี เคร ือข ่าย                    
ด้านวิทยากร,ด้านสื ่อการสอน ,             
ด้านอาคารสถานที ่
 
 
 
 

 
เดือน พ.ย.

2566 
 
 
 

 
60 คน 

 
- 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
หัวหน้างานการศึกษา

ต่อเนื่องครูอาสาสมัครฯ
,อาสาสมัคร กศน., 

ครู กศน.ตำบล 
และคณะทำงาน 

 
 



ที ่ รายงาน/กิจกรรมสำคัญ ระยะเวลา เป้าหมาย งบประมาณ ผู้รับผิดชอบ 
2. ขั้นดำเนินการ (D) จัดกิจกรรม

ตามหลักสูตร และกำหนดการ 
- กิจกรรมการปลูกผักสวนครัว
เพื ่อความสมดุลของสิ ่งแวดล้อม
และชุมชน 

 
20 - 22 

ธันวาคม 2566 

 
60 คน 

 
24,800 

 

 
นางสาวนพรัตน์  เครือกลัด 
 

3. ขั้นสรุปและประเมินผล (C) 
- นิเทศ ติดตาม โดยคณะนิเทศ
ภายในสถานศึกษา 
- ประเมินความพึงพอใจผู้เข้าร่วม
กิจกรรม 

 
เดือน ธันวาคม 

2566 ถึง 
มกราคม 2567 

 
 
- 

 
 
- 

 
 

ครู กศน.ตำบล 

4. ขั้นปรับปรุงและติดตามผลการ
ประเมิน (A) 
- สรุปรายงาน 
- ประชุม PLC ผู้เกี่ยวข้องที่จัด
กิจกรรมเพ่ือทบทวนและปรับปรุง
กระบวนการ/ขั้นตอนการ
ดำเนินงานเพื่อวางแผนการ
ดำเนินงานในกิจกรรมครั้งต่อไปให้
เกิดประสิทธิภาพและประสิทธิผล 

 
 
เดือน ธันวาคม 

2566 ถึง 
มกราคม 2567 

 
 

- 

 
 
- 

 
 

ครู กศน.ตำบล 
 
 
 
 
 

 
 
 

8. วงเงินงบประมาณ 
 เบิกจ่ายจากเงินงบประมาณ ประจำปี พ .ศ. 2567 แผนงาน พื ้นฐานด้านการพัฒนาและเสริมสร้าง
ศักยภาพทรัพยากรมนุษย์ ผลผลิตที่ 4 ผู้รับการศึกษานอกระบบ งบดำเนินงาน กิจกรรมการจัดการศึกษาเพ่ือพัฒนา
สังคมและชุมชน รหัสงบประมาณ 20334350002702000000 แหล่งของเงิน 6711200 รวมเป็นเงิน 
24,800.- (สองหมื่นสี่พันแปดร้อยบาทถ้วน) ดังนี้  

- ค่าอาหารกลางวันพร้อมน้ำดื่ม  จำนวน 60 คน X 70บาท X 1 มื้อ          เป็นเงิน   4,200   บาท  
- ค่าอาหารว่างพร้อมน้ำดื่ม  จำนวน 60 คน X 30 บาท X 2 มื้อ  เป็นเงิน   3,600   บาท   
- ค่าตอบแทนวิทยากร ชั่วโมงละ 200 บาท X 5 ชั่วโมง จำนวน 4 คน เป็นเงิน   4,000   บาท  
- วัสดุประชาสัมพันธ์ จำนวน 4 ผืน X 300 บาท    เป็นเงิน   1,200   บาท 
- ค่าวัสดุโครงการ       เป็นเงิน  11,800  บาท 
หมายเหตุ : ขอถัวจ่ายทุกรายการตามที่จ่ายจริง 
                                                  รวมทั้งสิ้น  24,800.- (สองหมื่นสี่พันแปดร้อยบาทถ้วน) 

9. แผนการใช้จ่ายงบประมาณรายไตรมาส 

กิจกรรมหลัก 
  ไตรมาส 1 
(ต.ค.-ธ.ค.66) 

  ไตรมาส  2 
(ม.ค.-มี.ค. 67) 

   ไตรมาส 3 
(เม.ย.-มิ.ย.67) 

  ไตรมาส 4 
(ก.ค.-ก.ย.67) 

1. ประชุมวางแผน  
2. ขออนุมัติโครงการ แต่งตั้งคณะทำงาน 
3. จัดเตรียมสื่อ ประสานวิทยากร 
4. จัดกิจกรรมการเรียนรู้ ประเมินผล สรุปรายงานผล 

   24,800         -         -         - 

 



10. ผู้รับผิดชอบโครงการ 
         -  ครู กศน.ตำบล 11 ตำบล 
 

11. หน่วยงาน/เครือข่ายที่เกี่ยวข้อง 
- หน่วยราชการภาครัฐ/เอกชน องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น แหล่งเรียนรู้ และภูมิปัญญาท้องถิ่น 
 

12. โครงการที่เกี่ยวข้อง 
 - โครงการนิเทศภายในสถานศึกษาและโครงการประกันคุณภาพ 
 

13. ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
 ประชาชนผู้เข้าร่วมกิจกรรม มีความรู้ ความเข้าใจเกิดทักษะเกี่ยวกับการปลูกผักสวนครัวเพื่อความสมดุลของ
สิ่งแวดล้อมและชุมชน และสามารถนำความรู้ที่ได้ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวันได้อย่างเหมาะสม  
 

14. ดัชนีชี้วัดผลสำเร็จของโครงการ 
     ๑4.๑   ตัวช้ีวัดผลผลิต 
          - ร้อยละ ๑๐๐ ของจำนวนกลุ่มเป้าหมายได้เข้าร่วมกิจกรรมตามความต้องการ 

 

     ๑4.๒   ตัวชี้วัดผลลัพธ์ 
- ไม่น้อยกว่า ร้อยละ ๘๐ ของกลุ่มเป้าหมายมีความรู้ตรงตามวัตถุประสงค์ของหลักสูตร/กิจกรรม 

-  ไม่น้อยกว่า ร้อยละ ๘๐ ของกลุ่มเป้าหมายสามารถนำความรู้ที่ได้รับไปใช้ในการพัฒนาตนเองได้ 
   ตรงจุดมุ่งหมายของของหลักสูตร/กิจกรรม 

-  ไม่น้อยกว่า ร้อยละ ๕ ของกลุ่มเป้าหมายสามารถนำความรู้ที่ได้รับไปใช้พัฒนาตนเองที่เป็นแบบอย่างได้ 
-  ไม่น้อยกว่า ร้อยละ ๘๐ ของกลุ่มเป้าหมายมีความพึงพอใจต่อการเข้าร่วมกิจกรรมในระดับดีขึ้นไป 
 

๑5. การติดตามและประเมินผล 
๑. ประเมินความพึงพอใจ 
๒. สรุปโครงการ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



          ตารางกำหนดการ        
   โครงการจัดการศกึษาเพื่อพัฒนาสังคมและชุมชน 

               กิจกรรมการปลูกผักสวนครัวเพื่อความสมดุลของสิ่งแวดล้อมและชุมชน  
           วันที ่20 ธันวาคม พ.ศ. 2566  

               ณ  รพ.สต.ท่าขม้ิน หมู่ที่ 10 บ้านห้วยยาว ตำบลทะนง อำเภอโพทะเล จังหวัดพิจิตร 
     ******************************************************** 

เวลา    กิจกรรม                หมายเหตุ 
08.00 น. – 08.30 น. 
08.30 น. – 09.00 น. 
 
09.00 น. – 12.00 น. 

 
 
 
 

 

 
 

 

 

 

  12.00 น. – 13.00 น. 

13.00 น. – 15.00 น. 
 

15.00 น. – 16.30 น. 

 

 

ลงทะเบียนผู้เข้าร่วมกิจกรรม  
พิธีเปิดโครงการ/บรรยายการปลูกผักสวนครัวเพื่อความสมดุล
ของสิ่งแวดล้อมและชุมชน  
- ทดสอบองค์ความรู้ก่อนอบรม 
วิทยากรบรรยายให้ความรู้ เรื่อง  
- พระบรมราโชบายด้านการศึกษา ของในหลวงรัชกาลที่ 10 
ทั้ง 4 ด้าน พร้อมจดบันทึกใส่ใบงานและให้ผู้เรียนร่วมกันถอด
บทเรียน 

  -  จิตอาสาที่ประชาชนควรประพฤติ ปฏิบัติ 
- วัสดุอุปกรณ์การปลูกผักและสาธิตการปลูกผักสวนครัว,ดูแล
รักษาแปลงผัก ผลไม,้การใช้ปุ๋ย และการไม่ใช้สารเคมีในการ
ปลูกผักผลไม้ 
- ให้ความรู้การปลูกผักสวนครัวเพ่ือความสมดุลของ
สิ่งแวดล้อมและชุมชน 

 - ผู้เรียนฝึกปฏิบัติการปลูกพืชผักสวนครัว 
 

 พักรับประทานอาหารกลางวัน 
 

วิทยากร  

- ผู้เรียนฝึกปฏิบัติการปลูกพืชผักสวนครัว (ต่อ) 
- คร ูกศน.ตำบล อธิบายวิธีการถอดบทเรียน 2-3-4 
ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและมอบหมายให้
กลุ่มเป้าหมายทำใบงานการถอดบทเรียนและนำเสนอใบงาน 
- กลุ่มเป้าหมายแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
- ทดสอบองค์ความรู้หลังอบรม 
- กลุ่มเป้าหมายตอบแบบประเมินความพึงพอใจ 
- ปิดโครงการ 

คร ูกศน.ตำบล 
 
 

 
ว่าที่ ร.ต.หญิงนันทพร  ปานปิ่น 

 วิทยากร 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

วิทยากร และผู้เรียน 

 
     ครู กศน.ตำบล และ  ผู้เรียน 

 
   

 

 

หมายเหตุ : 1. กำหนดการอาจมีการปรับเปลี่ยนตามความเหมาะสม 
      2. พักรับประทานอาหารว่างระหว่างจัดกิจกรรม 

- รับประทานอาหารว่างช่วงเช้า เวลา 10.30 น. – 10.45 น.  
- รับประทานอาหารว่างช่วงบ่าย เวลา 14.30 น. – 14.45 น.  

                                                                                                                                    3. พักรับประทานอาหารกลางวันเวลา 12.00 น. – 13.00 น. 



                             ตารางกำหนดการ        
   โครงการจัดการศกึษาเพื่อพัฒนาสังคมและชุมชน 

                กิจกรรมการปลูกผักสวนครัวเพื่อความสมดุลของสิ่งแวดล้อมและชุมชน  
              วันที ่20 ธันวาคม พ.ศ. 2566  

              ณ  บ้านเลขที่ 105/1 หมู่ที่ 13 บ้านหนองสนุ่น ตำบลท่าบัว อำเภอโพทะเล จังหวัดพิจิตร 
     ******************************************************** 

เวลา    กิจกรรม                หมายเหตุ 
08.00 น. – 08.30 น. 
08.30 น. – 09.00 น. 
 
09.00 น. – 12.00 น. 

 
 
 
 

 

 
 

 

 

 

  12.00 น. – 13.00 น. 

13.00 น. – 15.00 น. 
 

15.00 น. – 16.30 น. 

 

 

ลงทะเบียนผู้เข้าร่วมกิจกรรม  
พิธีเปิดโครงการ/บรรยายการปลูกผักสวนครัวเพื่อความสมดุล
ของสิ่งแวดล้อมและชุมชน  
- ทดสอบองค์ความรู้ก่อนอบรม 
วิทยากรบรรยายให้ความรู้ เรื่อง  
- พระบรมราโชบายด้านการศึกษา ของในหลวงรัชกาลที่ 10 
ทั้ง 4 ด้าน พร้อมจดบันทึกใส่ใบงานและให้ผู้เรียนร่วมกันถอด
บทเรียน 

  -  จิตอาสาที่ประชาชนควรประพฤติ ปฏิบัติ 
- วัสดุอุปกรณ์การปลูกผักและสาธิตการปลูกผักสวนครัว,ดูแล
รักษาแปลงผัก ผลไม,้การใช้ปุ๋ย และการไม่ใช้สารเคมีในการ
ปลูกผักผลไม้ 
- ให้ความรู้การปลูกผักสวนครัวเพ่ือความสมดุลของ
สิ่งแวดล้อมและชุมชน 

 - ผู้เรียนฝึกปฏิบัติการปลูกพืชผักสวนครัว 
 

 พักรับประทานอาหารกลางวัน 
 

วิทยากร  

- ผู้เรียนฝึกปฏิบัติการปลูกพืชผักสวนครัว (ต่อ) 
- คร ูกศน.ตำบล อธิบายวิธีการถอดบทเรียน 2-3-4 
ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและมอบหมายให้
กลุ่มเป้าหมายทำใบงานการถอดบทเรียนและนำเสนอใบงาน 
- กลุ่มเป้าหมายแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
- ทดสอบองค์ความรู้หลังอบรม 
- กลุ่มเป้าหมายตอบแบบประเมินความพึงพอใจ 
- ปิดโครงการ 

คร ูกศน.ตำบล 
 
 

 
นายวัฒน์ชัย  อินทร์อารีย์ 

 วิทยากร 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

วิทยากร และผู้เรียน 

 
     ครู กศน.ตำบล และ  ผู้เรียน 

 
   

 
หมายเหตุ : 1. กำหนดการอาจมีการปรับเปลี่ยนตามความเหมาะสม 

      2. พักรับประทานอาหารว่างระหว่างจัดกิจกรรม 
- รับประทานอาหารว่างช่วงเช้า เวลา 10.30 น. – 10.45 น.  
- รับประทานอาหารว่างช่วงบ่าย เวลา 14.30 น. – 14.45 น.  

                                                                                                                                    3. พักรับประทานอาหารกลางวันเวลา 12.00 น. – 13.00 น. 



                                                                                                                                                                                                                                    ตารางกำหนดการ        
   โครงการจัดการศกึษาเพื่อพัฒนาสังคมและชุมชน 

               กิจกรรมการปลูกผักสวนครัวเพื่อความสมดุลของสิ่งแวดล้อมและชุมชน  
            วันที ่20 ธันวาคม พ.ศ. 2566  

                       ณ  ห้องประชุมเทศบาลตำบลบางคลาน หมู่ที่ 5 บ้านวังตะโก ตำบลบางคลาน 
   อำเภอโพทะเล จังหวัดพิจิตร 

     ******************************************************** 
เวลา    กิจกรรม                หมายเหตุ 

08.00 น. – 08.30 น. 
08.30 น. – 09.00 น. 
 
09.00 น. – 12.00 น. 

 
 
 
 

 

 
 

 

 

 

  12.00 น. – 13.00 น. 

13.00 น. – 15.00 น. 
 

15.00 น. – 16.30 น. 

 

 

ลงทะเบียนผู้เข้าร่วมกิจกรรม  
พิธีเปิดโครงการ/บรรยายการปลูกผักสวนครัวเพื่อความสมดุล
ของสิ่งแวดล้อมและชุมชน  
- ทดสอบองค์ความรู้ก่อนอบรม 
วิทยากรบรรยายให้ความรู้ เรื่อง  
- พระบรมราโชบายด้านการศึกษา ของในหลวงรัชกาลที่ 10 
ทั้ง 4 ด้าน พร้อมจดบันทึกใส่ใบงานและให้ผู้เรียนร่วมกันถอด
บทเรียน 

  -  จิตอาสาที่ประชาชนควรประพฤติ ปฏิบัติ 
- วัสดุอุปกรณ์การปลูกผักและสาธิตการปลูกผักสวนครัว,ดูแล
รักษาแปลงผัก ผลไม,้การใช้ปุ๋ย และการไม่ใช้สารเคมีในการ
ปลูกผักผลไม้ 
- ให้ความรู้การปลูกผักสวนครัวเพ่ือความสมดุลของ
สิ่งแวดล้อมและชุมชน 

 - ผู้เรียนฝึกปฏิบัติการปลูกพืชผักสวนครัว 
 

 พักรับประทานอาหารกลางวัน 
 

วิทยากร  

- ผู้เรียนฝึกปฏิบัติการปลูกพืชผักสวนครัว (ต่อ) 
- คร ูกศน.ตำบล อธิบายวิธีการถอดบทเรียน 2-3-4 
ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและมอบหมายให้
กลุ่มเป้าหมายทำใบงานการถอดบทเรียนและนำเสนอใบงาน 
- กลุ่มเป้าหมายแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
- ทดสอบองค์ความรู้หลังอบรม 
- กลุ่มเป้าหมายตอบแบบประเมินความพึงพอใจ 
- ปิดโครงการ 

คร ูกศน.ตำบล 
 
 

 
นายอภิศักดิ์  พรไตรรัตน์ 

 วิทยากร 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

วิทยากร และผู้เรียน 

 
     ครู กศน.ตำบล และ  ผู้เรียน 

 
   

 

หมายเหตุ : 1. กำหนดการอาจมีการปรับเปลี่ยนตามความเหมาะสม 
      2. พักรับประทานอาหารว่างระหว่างจัดกิจกรรม 

- รับประทานอาหารว่างช่วงเช้า เวลา 10.30 น. – 10.45 น.  
- รับประทานอาหารว่างช่วงบ่าย เวลา 14.30 น. – 14.45 น.  

                                                                                                                                    3. พักรับประทานอาหารกลางวันเวลา 12.00 น. – 13.00 น. 



                                                                                                                                                                                                                                     ตารางกำหนดการ        
   โครงการจัดการศกึษาเพื่อพัฒนาสังคมและชุมชน 

               กิจกรรมการปลูกผักสวนครัวเพื่อความสมดุลของสิ่งแวดล้อมและชุมชน  
           วันที ่22 ธันวาคม พ.ศ. 2566  

                       ณ  ศกร.ตำบลวัดขวาง หมู่ที่ 4 บ้านวัดพร้าว ตำบลวัดขวาง อำเภอโพทะเล จังหวัดพิจิตร 
     ******************************************************** 

เวลา    กิจกรรม                หมายเหตุ 
08.00 น. – 08.30 น. 
08.30 น. – 09.00 น. 
 
09.00 น. – 12.00 น. 

 
 
 
 

 

 
 

 

 

 

  12.00 น. – 13.00 น. 

13.00 น. – 15.00 น. 
 

15.00 น. – 16.30 น. 

 

 

ลงทะเบียนผู้เข้าร่วมกิจกรรม  
พิธีเปิดโครงการ/บรรยายการปลูกผักสวนครัวเพื่อความสมดุล
ของสิ่งแวดล้อมและชุมชน  
- ทดสอบองค์ความรู้ก่อนอบรม 
วิทยากรบรรยายให้ความรู้ เรื่อง  
- พระบรมราโชบายด้านการศึกษา ของในหลวงรัชกาลที่ 10 
ทั้ง 4 ด้าน พร้อมจดบันทึกใส่ใบงานและให้ผู้เรียนร่วมกันถอด
บทเรียน 

  -  จิตอาสาที่ประชาชนควรประพฤติ ปฏิบัติ 
- วัสดุอุปกรณ์การปลูกผักและสาธิตการปลูกผักสวนครัว,ดูแล
รักษาแปลงผัก ผลไม,้การใช้ปุ๋ย และการไม่ใช้สารเคมีในการ
ปลูกผักผลไม้ 
- ให้ความรู้การปลูกผักสวนครัวเพ่ือความสมดุลของ
สิ่งแวดล้อมและชุมชน 

 - ผู้เรียนฝึกปฏิบัติการปลูกพืชผักสวนครัว 
 

 พักรับประทานอาหารกลางวัน 
 

วิทยากร  

- ผู้เรียนฝึกปฏิบัติการปลูกพืชผักสวนครัว (ต่อ) 
- คร ูกศน.ตำบล อธิบายวิธีการถอดบทเรียน 2-3-4 
ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและมอบหมายให้
กลุ่มเป้าหมายทำใบงานการถอดบทเรียนและนำเสนอใบงาน 
- กลุ่มเป้าหมายแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
- ทดสอบองค์ความรู้หลังอบรม 
- กลุ่มเป้าหมายตอบแบบประเมินความพึงพอใจ 
- ปิดโครงการ 

คร ูกศน.ตำบล 
 
 

 
นายอภิศักดิ์  พรไตรรัตน์ 

 วิทยากร 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

วิทยากร และผู้เรียน 

 
     ครู กศน.ตำบล และ  ผู้เรียน 

 
   

 
หมายเหตุ : 1. กำหนดการอาจมีการปรับเปลี่ยนตามความเหมาะสม 

      2. พักรับประทานอาหารว่างระหว่างจัดกิจกรรม 
- รับประทานอาหารว่างช่วงเช้า เวลา 10.30 น. – 10.45 น.  
- รับประทานอาหารว่างช่วงบ่าย เวลา 14.30 น. – 14.45 น.  

                                                                                                                                    3. พักรับประทานอาหารกลางวันเวลา 12.00 น. – 13.00 น. 



 
       หลักสูตรการศึกษาต่อเนื่อง 

             โครงการจัดการศึกษาเพ่ือพัฒนาสังคมและชุมชน  
         หลักสูตรกิจกรรมการปลูกผักสวนครัวเพ่ือความสมดุลของสิ่งแวดล้อมและชุมชน จำนวน 6 ชั่วโมง     
                        ศูนยส์่งเสริมการเรียนรู้อำเภอโพทะเล สำนักงาน สกร.จังหวัดพิจิตร  

 
ความเป็นมา/หลักสูตร 
        ในปัจจุบันทรัพยากรป่าไม้ของประเทศไทยมีจำนวนลดน้อยลง ซึ่งส่งผลกระทบต่อธรรมชาติสิ่งแวดล้อมและ
ระบบนิเวศต่างๆ ตลอดจนวิถีชีวิตความเป็นอยู ่ของประชาชนเป็นอย่างมาก หน่วยงานต่างๆ ทั ้งภาครัฐและ
ภาคเอกชนจึงได้มีการริเริ่มโครงการ มุ่งอนุรักษ์ ทรัพยากรป่าไม้และใช้พลังงานธรรมชาติมาใช้ทดแทน เช่น พลังงาน
แสงแดด ลม น้ำ ซึ่งจะสามารถช่วยให้ธรรมชาติของประเทศไทยกลับมามีความสมดุลเพิ่มมากขึ้น เพื่อคงไว้ซึ่ง
ทรัพยากรธรรมชาติที่เป็นแหล่งประโยชน์ในพื้นที่ เพื่อให้เกิดความสมดุลของสิ่งแวดล้อมและชุมชน ประเทศไทยมี
การพัฒนาด้านเศรษฐกิจ สังคมและสิ่งแวดล้อมที่พัฒนาอย่างต่อเนื่อง สำนักงานส่งเสริมการเรียนรู้จังหวัดพิจิตร จึง
ได้มีนโยบายด้านเศรษฐกิจพอเพียงซึ่งเป็นปรัชญาที่ชี้ถึงแนวทางปฏิบัติตน โดยต้องคำนึงถึงความพอประมาณ ความ
มีเหตุผลและการสร้างภูมิคุ้มกันที่ดี โดยอยู่บนพ้ืนฐานของความรอบรู้ ความรอบคอบ ระมัดระวัง และคุณธรรม การ
ใช้ความรู้อย่างถูกหลักวิชาการ ด้วยความรอบคอบและระมัดระวัง ควบคู่ไปกับการกระทำที่ไม่เบียดเบียนกัน รู้จัก
การแบ่งปัน ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน โดยได้มีนโยบายและจุดเน้นการดำเนินงาน ปีงบประมาณ 2567 ด้านการจัด
การศึกษาเพื่อพัฒนาสังคมและชุมชน โดยใช้หลักสูตรและการจัดกระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการในรูปแบบของ
การจ ัดกิจกรรมที ่ เหมาะสมกับกลุ ่มเป ้าหมาย และบริบทของช ุมชนแต่ละพื ้นที ่  การอนุร ักษ์พล ังงาน
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ซึ่งสถานการณ์ในปัจจุบันปัญหาสุขภาพของประชาชนคนไทยเพ่ิมทวีขึ้น เห็นได้
จากสถิติของผู้ป่วยที่มารับบริหารรักษาพยาบาลที่โรงพยาบาลมีจำนวนมากขึ้นเรื่อย ๆ และอัตราการป่วยจากโรคไม่
ติดต่อเพ่ิมสูงขึ้น เนื่องจากต้นเหตุของปัญหาสุขภาพท่ีสำคัญมาจากการบริโภคอาหารที่ไม่ถูกสุขลักษณะ อาหารที่มี 
การปลอมปนสารเคมี หรือ ผัก-ผลไม้ ที่ไม่ปลอดสารพิษเพราะเกษตรกรผู้ผลิตใช้สารกำจัดศัตรูพืชอย่างไม่ถูกวิธี ทำ
ให้สารเคมีที่เป็นโทษเหล่านั้นตกอยู่กับผู้บริโภคอย่างยากท่ีจะหลีกเลี่ยง แนวทางในการป้องกันปัญหาที่เป็นการแก้ที่
ต้นเหตุแบบยั่งยืน คือการให้สุขศึกษาแก่ประชาชน และการส่งเสริมการปลูกผักเพ่ือบริโภคในครัวเรือน หากปลูกผัก
รับประทานเองแบบผักอินทรีย์ก็เป็นหนทางหนึ่งที่จะช่วยให้ผู้บริโภคได้รับสารอาหารที่ดี มีประโยชน์อย่างแท้จริง 
แต่กระนั้นสำหรับประชาชนที่ไม่เคยปลูกผักเลยก็เป็นปัญหาใหญ่ในการเริ่มต้นที่จะเรียนรู้การปลู กผักด้วยตนเอง 
การปลูกพืชผักไว้รับประทานเอง ในครัวเรือนจะเป็นการลดรายจ่ายให้กับประชาชน และส่งเสริมการปลูกพืช ผัก
สมุนไพรที่มีสรรพคุณลดความเสี่ยงอัตราการป่วยจากโรคไม่ติดต่อ และเพื่อให้ประชาชนได้เรียนรู้ วิธีการปลูกผัก 
และพืชสมุนไพร ได้มีผักและพืชสมุนไพรปลอดสารพิษรับประทานในครัวเรือน พร้อมส่งเสริมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม
ในชุมชน ได้อีกทางหนึ่งด้วย  
            จากความสำคัญดังกล่าว ศูนยส์่งเสริมการเรียนรู้อำเภอโพทะเล จึงจัดทำโครงการจัดการศึกษาเพ่ือพัฒนา
สังคมและชุมชน กิจกรรมการปลูกผักสวนครัวเพื่อความสมดุลของสิ่งแวดล้อมและชุมชน  สู่ความยั่งยืน สืบสาน
ศาสตร์พระราชาสู่การพัฒนาที่ยั่งยืนเพื่อให้เกิดความสมดุลของสิ่งแวดล้อมของชุมชนต่อไป โดยนำแนวทางดังกลา่ว 
มาเป็นหลักการพัฒนาคนให้มีคุณภาพสามารถพึ่งพาตนเองได้ เกิดความพอมีพอกิน พอใช้ มีความพอประมาณ 
คำนึงถึงความมีเหตุผล มีภูมิคุ้มกันที่ดีในตนเอง โดยอาศัยความรอบรู้ และระมัดระวังในการนำความรู้มาใช้ในการ
วางแผนดำเนินงาน มีสำนึกในคุณธรรม ซื่อสัตย์ สุจริต มีความขยันหมั่นเพียร มานะอดทน ใช้สติและปัญญาในการ
ดำเนินชีวิตด้วยความรอบคอบ สามารถนำความรู้มาประยุกต์ให้เกิดผลในทางปฏิบัติ และดำรงชีวิตประจำวันทั้งต่อ
ตนเอง ครอบครัวและชุมชน ได้อย่างมีประสิทธิภาพและเกิดประสิทธิผลสูงสุด      
 

แบบ กศ.ตน.15 



จุดมุ่งหมาย 
1. เพ่ือให้กลุ่มเป้าหมายมคีวามรู้ ความเข้าใจ พระบรมราโชบายด้านการศึกษา ของในหลวงรัชกาลที่ 10 
2. เพ่ือให้กลุ่มเป้าหมายมทีักษะในการปลูกพืชผัก และพืชสมุนไพร เพ่ืออนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 

3. เพ่ือให้กลุ่มเป้าหมายประยกุตใ์ช้ในการดำรงชีวิตตามคุณลักษณะอยู่อย่างพอเพียง 
 

เป้าหมาย 
 

เชิงปริมาณ 
      กลุ ่มเป้าหมายประชาชนทั ่ว ไป จำนวน 60 คน ในพื้นทีอ่ำเภอโพทะเล จำนวน 11 ตำบล 
 
เชิงคุณภาพ 

                กลุ ่มเป้าหมายได้ เรียนรู้  กิจกรรมการปลูกผักสวนครัวเพ่ือความสมดุลของสิ่งแวดล้อมและชุมชน 
และเกิดความรู้  ความเข้าใจ สามารถประยุกต์ ใช้ ในการพัฒนาตนเอง และพัฒนาสังคมและชุมชน
ได้  
 

ระยะเวลา จำนวน 6 ชั่วโมง 
ทฤษฎี 4 ชั่วโมง 
ปฏิบัติ 2 ชั่วโมง 
 

สื่อการเรียนรู้ 
1. ใบความรู้ 
2. แผ่นป้ายฐานเรียนรู้ 
3. ใบงานการถอดบทเรียน 

 
 

แหล่งเรียนรู้ 
 ฐานการเรียนรู้ 
 
 

การวัดผลประเมินผล 
- แบบประเมินความพึงพอใจ 
- จากเวลาการเข้าร่วมกิจกรรม 
- จากการถอดบทเรียนหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ๒-๓-๔ 
- จากการฝึกปฏิบัติ 
 
 

เกณฑ์การจบหลักสูตร 
มีเวลาเรียนครบระยะเวลาตามหลักสูตร 
 
 
 
 
 
 



โครงสร้างหลักสตูร กิจกรรมการปลูกผักสวนครัวเพื่อความสมดุลของสิ่งแวดล้อมและชุมชน  จำนวน 6 ชม. 
 

          เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
จำนวนชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

1.เรียนรู้การปลูกผัก
สวนครัวเพ่ือความ
สมดุลของ
สิ่งแวดล้อมและ
ชุมชน 
2.เรียนรู้ การปลูก
พืชผักสวนครัว
3.การถอดบทเรียน 
 

1.เพ่ือให้ประชาชน
กลุ่มเป้าหมาย มีความรู้
การปลูกผักสวนครัวเพ่ือ
ความสมดุลของ
สิ่งแวดล้อมและชุมชน 
2.เพ่ือให้ประชาชน
กลุ่มเป้าหมาย มีความรู้ 
ความเข้าใจ พระบรมรา
โชบายด้านการศึกษา 
ของในหลวงรัชกาลที่ 
10 
3.เพ่ือให้มีทักษะในการ
ปลูกพืชผัก และพืช
สมุนไพร เพ่ืออนุรักษ์
สิ่งแวดล้อม
4.เพ่ือให้กลุ่มเป้าหมาย 
สามารถเชื่อมโยงการ 
ถอดบทเรียน 2-3-4 
ตามหลักปรัชญาของ 
เศรษฐกิจพอเพียง 

1.การปลูกผักสวนครัว
เพ่ือความสมดุลของ
สิ่งแวดล้อมและชุมชน 
2.จิตอาสาที่ประชาชน
ควรประพฤติ ปฏิบัติ 
3.วัสดุอุปกรณ์การปลูก
ผักและสาธิตการปลูกผัก
สวนครัว,ดูแลรักษาแปลง
ผัก ผลไม,้การใช้ปุ๋ย และ
การไม่ใช้สารเคมีในการ
ปลูกผักผลไม้ 
4.ฝึกปฏิบัติการปลูก
พืชผักสวนครัว 
5.วธิีการถอดบทเรียน 
2-3-4 ตามหลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง  

1.วิทยากรชี้แจงเนื้อหาหลักสูตร 
และการจัดการเรียนรู้  
2.วิทยากรแจกเอกสาร 
ประกอบการเรียนรู้  
3. ผู้เข้าร่วมกิจกรรมทำ
แบบทดสอบองค์ความรู้ก่อน
อบรม 
4.วิทยากรบรรยายให้ความรู้ 
การปลูกผักสวนครัวเพ่ือความ
สมดุลของสิ่งแวดล้อมและ
ชุมชน 
5.วิทยากรให้ความรู้ วัสดุ
อุปกรณ์การปลูกผักและสาธิต
การปลูกผักสวนครัว,ดูแลรักษา
แปลงผัก ผลไม,้การใช้ปุ๋ย และ
การไม่ใช้สารเคมีในการปลูกผัก
ผลไม ้
6.ผู้เรียนฝึกปฏิบัติการปลูก
พืชผักสวนครัว  
7. ครู กศน.ตำบลอธิบายวิธีการ
ถอดบทเรียน 2-3-4 
ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพ
อเพียงและมอบหมายให้กลุ่ม 
เป้าหมายทำใบงานการถอด
บทเรียนและนำเสนอใบงาน 
8.กลุ่มเป้าหมายแลกเปลี่ยน
เรียนรู้ 
9.ทดสอบองค์ความรู้หลังอบรม  
10.กลุ่มเป้าหมายตอบแบบ
ประเมินความพึงพอใจ 
11.วิทยากรติดตามผลหลัง
เสร็จสิ้น การจัดกิจกรรม  
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