
รายละเอียดโครงการท่ีสนองตอบจุดเน้นและกลยุทธ์การดำเนินงาน  ประจำปี 2567 

ศูนย์ส่งเสรมิการเรยีนรู้ระดบัอำเภอวชิรบารม ี
********************************************** 

1. ชื่อโครงการ:   โครงการชีวิตปลอดภัย ไร้ยาเสพติดและบุหร่ีไฟฟ้า 
2. ความสอดคล้องกับนโยบายและจุดเน้นการดำเนินงาน ประจำปีงบประมาณ พ.ศ.2567 

2. ยกระดับคุณภาพการจัดการเรียนรู ้
 2.1 พัฒนาและปรับปรงุหลักสูตร โปรแกรมการเรียนรู้ สื่อการเรียนรู้ และวิธีการจัดกระบวน การเรียนรู้ 

ที่มี คุณภาพและมาตรฐาน เหมาะสมและเป็นไปตามสภาพ ความต้องการ และความถนัดโสอดคล้อง กับ
สภาวการณ์ของ ประเทศและทันต่อการเปลี่ยนแปลงโลก โดยมุ่งพัฒนาประชาชนทุกช่วงวัยให้มีทักษะที่เหมาะสม 
และจำเป็นต่อการ ดำรงชีวิต จบแล้วมีงานทำสอดคล้องกบัความต้องการของตลาดแรงงาน 

2.3 สอดคล้อง มาตรฐานการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย  
มาตรฐานที่ 1 คุณภาพของผู้เรียนการศึกษาต่อเนื่อง 
1.1 ผู้เรียนการศึกษาต่อเนือ่งมีความรู้ ความสามารถ และหรือทักษะ และหรือคุณธรรมเป็นไปตามเกณฑ์

การจบหลักสูตร 
1.2 ผู้จบหลกัสูตรการศึกษาต่อเนื่องสามารถนำความรู้ที่ได้ไปใช้หรือประยุกต์ใช้บนฐานค่านิยมร่วมของ 

สังคม 
1.3 ผู้จบหลกัสูตรการศึกษาต่อเนื่องที่นำความรู้ไปใช้จนเห็นเป็นประจักษ์หรือตัวอย่างที่ดี  
มาตรฐานที่ 2 คุณภาพการจัดการเรียนรู้การศึกษาต่อเนือ่ง 
2.1 หลักสูตรการศึกษาต่อเนื่อง 
2.2 วิทยากรการศึกษาต่อเนือ่งมีความรู้ความสามารถหรือประสบการณ์ตรงตามหลักสูตรการศึกษา 

ต่อเนื่อง 
2.3 สื่อที่เอือ้ต่อการเรียนรู ้
2.4 การจัดและประเมินผลผูเ้รียนการศึกษาต่อเนือ่ง 
2.5 การจัดกระบวนการเรียนรู้การศึกษาต่อเนือ่งทีม่ีคุณภาพ 

3. หลักการและเหตุผล 
 ในสังคมปัจจุบัน ปัญหายาเสพติดและการใช้บุหรี ่ไฟฟ้าได้ทวีความรุนแรงและแพร่หลายมากข้ึน 
โดยเฉพาะในกลุ ่มเยาวชนและวัยร ุ ่น ซึ ่งเป็นกำลังสำคัญในการพัฒนาประเทศ สถิติล่าสุดจากสำนักงาน
คณะกรรมการป้องกันและปราบปรามยาเสพติด (ป.ป.ส.) พบว่า จำนวนผู้เสพยาเสพติดรายใหม่มีแนวโน้มเพิ่มข้ึน
ทุกปี โดยเฉพาะในกลุ ่มอายุ 15-24 ปี ซ ึ ่งมีสัดส่วนสูงถึงร้อยละ 40 ของผู ้เสพทั้งหมด  ในขณะเดียวกัน                              
การใช้บุหรี่ไฟฟ้าก็กำลังเป็นปัญหาใหม่ที่น่ากังวล โดยจากการสำรวจของกรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข                        
พบว่า มีเยาวชนไทยอายุ 13-15 ปี เคยใช้บุหรี่ไฟฟ้าถึงร้อยละ 17.6 ซึ่งเพิ่มขึ้นจากปีก่อนหน้าถึง 3 เท่า สะทอ้น  
ให้เห็นถึงความจำเป็นเร่งด่วนในการให้ความรู้และสร้างความตระหนักถึงอันตรายของผลิตภัณฑ์เหล่านี้สาเหตุ
สำคัญประการหนึ่งของปัญหาน้ีคือ การขาดความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้องเกี่ยวกับโทษและพิษภัยของยาเสพติดและ
บุหรี ่ไฟฟ้า รวมถึงการได้รับข้อมูลที ่ผิดพลาดหรือบิดเบือนจากสื่ อสังคมออนไลน์และกลุ ่มเพื ่อน นอกจากนี้                
ความอยากรู้อยากลอง แรงกดดันจากเพื่อน และการโฆษณาที่มุ่งเป้าไปยังกลุ่มเยาวชน ก็เป็นปัจจัยสำคัญที่ผลกัดนั



ให้เกิดการทดลองใช้สารเสพติดและบุหรี่ไฟฟ้าผลกระทบของปัญหาน้ีมีความรุนแรงและส่งผลในวงกว้าง ทั้งต่อตัว    
ผู ้เสพเอง ครอบครัว และสังคม ในด้านสุขภาพ การใช้ยาเสพติดและบุหรี่ไฟฟ้าส่งผลเสียต่อระบบประสาท                 
ระบบหัวใจและหลอดเลือด ระบบทางเดินหายใจ และอาจนำไปสู่โรคร้ายแรงอื่นๆ ในระยะยาว ในด้านสังคมและ
เศรษฐกิจ ปัญหานี ้ส่งผลให้เกิดการสูญเสียทรัพยากรบุคคลที่มีคุณภาพ เพิ ่มภาระค่าใช้จ่ายด้านสาธารณสุข         
และอาจนำไปสู่ปัญหาอาชญากรรมและความไม่ปลอดภัยในสังคม การให้ความรู้และสร้างความตระหนักถึงพิษภัย
ของยาเสพติดและบุหรี่ไฟฟ้าจึงเป็นกลยุทธ์สำคัญในการปอ้งกันและแก้ไขปัญหา โดยมุ่งเน้นการสร้างภูมิคุ้มกันทาง
ความคิดและพฤติกรรม การพัฒนาทักษะชีวิต และการเสริมสร้างความเข้มแข็งทางจิตใจ เพื่อให้กลุ่มเป้าหมาย
สามารถตัดสินใจได้อย่างถูกต้องและปลอดภัย รู้จักปฏิเสธสิ่งที่เป็นอันตราย และมีวิธีจัดการกับความเครียดและ
ปัญหาชีวิตอย่างเหมาะสม 
 ดังนั้นศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอำเภอวชิรบารมี ได้ตระหนักและเล็งเห็นถึงความสำคัญ ดังกล่าว            
จึงได้จัดกิจกรรม “โครงการชีวิตปลอดภัย ไร้ยาเสพติดและบุหรี่ไฟฟ้า” เพื่อให้ประชาชนได้เรียนรู้เกี่ยวกับเรื่อง
กัญชาและพิษภัยจากบุหรี่ไฟฟ้า สามารถนำความรู้ที่ได้ไปใช้ในการดำเนินชีวิต อันจะนำไปสู่การมีคุณภาพชีวิตที่ดี
ขึ้นของประชาชน ความเข้มแข็งของชุมชนในการต่อต้านภัยจากสารเสพติดทุกรูปแบบ และการพัฒนาสังคมที่
ปลอดภัยและมีสุขภาวะที่ดีอย่างยั่งยืน 
4. วัตถุประสงค ์

1. เพือ่ให้ความรู้และสร้างความเข้าใจที่ถูกต้องเกี่ยวกบัโทษและพิษภัยของยาเสพติดและบหุรี่ไฟฟ้า 
2. เพือ่สร้างความตระหนักถึงผลกระทบของการใช้ยาเสพตดิและบหุรี่ไฟฟ้าต่อสุขภาพ ครอบครัว และสงัคม 
3. เพือ่สง่เสรมิการตัดสินใจทีเ่หมาะสมและการมีพฤติกรรมที่ปลอดภัยในการดำเนินชีวิต 

5. เป้าหมาย    
      เชิงปริมาณ 

         ประชาชนทั่วไปในเขตอำเภอวชิรบารมี  จำนวน  27  คน    
      เชิงคุณภาพ 

1. ผู ้เข้าร่วมโครงการสามารถบอกชนิด ลักษณะ และอันตรายของยาเสพติดและบุหรี่ไฟฟ้า
ประเภทต่างๆ 

2.  ผู้เข้าร่วมโครงการอธิบายผลกระทบของการใช้ยาเสพติดและบุหรี่ไฟฟ้าต่อความสัมพันธ์ใน
ครอบครัวและการดำเนินชีวิตในสังคม 

3. ผู้เข้าร่วมโครงการสามารถคิดวิเคราะห์และตัดสินใจอย่างมีเหตุผลเมื่อเผชิญกับสถานการณ์
เสี่ยงต่อการใช้ยาเสพติดและบุหรี่ไฟฟ้า 

  



6. วิธีดำเนินการ 
กิจกรรม

หลัก 
วัตถุประสงค ์ เป้าหมาย พ้ืนท่ีดำเนินการ ระยะเวลา งบประมาณ 

หมาย
เหต ุ

1. ประชุม
วางแผนการ
จัดกิจกรรม 

เพื่อกำหนด
รูปแบบการจัด
กิจกรรม 

ผอ.สกร.ระดบั
อำเภอวชิรบารมี/ 
ครูและบุคลากร 

สกร.ระดบัอำเภอ  
วชิรบารม ี

4 กรกฎาคม 

2567 

 

-  

2. ประชา 
สัมพันธ์ 

เพื่อประชาสมัพันธ์
กิจกรรมให้กบั
ประชาชนทั่วไปใน
อำเภอวชิรบารม ี

ประชาชน/ 
อำเภอวชิรบารมี   

1) ตำบลบ้านนา 
2) ตำบลบึงบัว 
3) ตำบลวังโมกข์ 
4) ตำบลหนองหลุม 

5-24 
กรกฎาคม 

2567 

-  

3. ประสาน
วิทยากร/
ประชาชน/ 
อำเภอ 
วชิรบารมี  

ประสานวิทยากร/
ประชาชน 
อำเภอวชิรบารมี   

วิทยากร/
ประชาชน/ 
อำเภอวชิรบารมี   

สกร.ระดับอำเภอ 
วชิรบารมี 

5-24 

กรกฎาคม 

2567 

 

-  

4. 
ดำเนินการ
จัดกิจกรรม/
โครงการชีวิต
ปลอดภัย            
ไร้ยาเสพติด
และบหุรี่
ไฟฟ้า 

1. เพือ่ให้ความรู้
และสร้างความ
เข้าใจที่ถูกต้อง
เกี่ยวกับโทษและ
พิษภัยของยาเสพ
ติดและบหุรี่ไฟฟ้า 
2. เพือ่สร้างความ
ตระหนักถึง
ผลกระทบของการ
ใช้ยาเสพติดและ
บุหรี่ไฟฟ้าต่อ
สุขภาพ ครอบครัว 
และสงัคม 
3. เพือ่สง่เสรมิ
การตัดสินใจที่
เหมาะสมและการ
มีพฤติกรรมที่
ปลอดภัยในการ
ดำเนินชีวิต 

ประชาชน 
อำเภอวชิรบารมี  
จำนวน 27 คน 
 

สกร.ระด ับอำเภอ             
วชิรบารมี 
 

25 

กรกฎาคม 

2567 

3,105.-  



กิจกรรม
หลัก 

วัตถุประสงค ์ เป้าหมาย พ้ืนท่ีดำเนินการ ระยะเวลา งบประมาณ 
หมาย
เหต ุ

5. ติดตาม
ประเมินผล 
สรปุ รายงาน 

เพื่อทราบผลการ
เรียนรู้ของ
ประชาชนและ
รายงานผลการ
ดำเนินกิจกรรม 

- ผลการประเมิน

ความพึงพอใจ

โครงการ 

 

สกร.ระดบัอำเภอ      

วชิรบารม ี

 

26-31 
กรกฎาคม 

2567 

-  

 
7. วงเงินงบประมาณท้ังโครงการ 

  เบิกจ่ายจากงบประมาณรายจ่ายประจำปี พ.ศ.2567 แผนงาน : พื้นฐานด้านการพัฒนาและ
เสริมสร้างศักยภาพทรัพยากรมนุษย์ ผลผลิตผู้รับบริการการศึกษานอกระบบ งบดำเนินงาน กิจกรรมการจัด
การศึกษาเพื่อพัฒนาทักษะชีวิต รหัสงบประมาณ 20334350002002000000 แหล่งของเงิน  6711200  เป็นเงิน 
3,105.- บาท  (สามพันหนึ่งร้อยห้าบาทถ้วน) ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 

    

                       ทั้งโครงการเป็นเงินทัง้สิ้น 3,105.- บาท (สามพันหนึ่งร้อยห้าบาทถ้วน) 
 ***** หมายเหตุ   ถัวเฉลี่ยทุกรายการตามทีจ่่ายจริง 

8 . แผนการใช้จา่ยงบประมาณ  ระบุแผนการใช้จ่ายงบประมาณตามกิจกรรมโดยจำแนกเป็นรายไตรมาส 

กิจกรรมหลัก ไตรมาส 1 
(ต.ค.-ธ.ค.66) 

ไตรมาส 2 
(ม.ค.-มี.ค.67) 

ไตรมาส 3 
(เม.ย.-มิ.ย.67) 

ไตรมาส 4 
(ก.ค.-ก.ย.67) 

1. ประชุมวางแผนการจัดกิจกรรม - - - - 
2. ประชาสัมพันธ์ - - - - 
3. ประสานวิทยากร/ประชาชน/ อำเภอ 
วชิรบารมี  

- - - - 

4. ดำเนินการจัดกิจกรรม/โครงการชีวิต
ปลอดภัย ไร้ยาเสพติดและบหุรี่ไฟฟ้า 

- - - 3,105.- 

5. ติดตามประเมินผล สรุป รายงาน - - - - 
 
 
 

ที่ รายการ จำนวน เป็นเงิน 
1. ค่าอาหารกลางวัน 27 คนx 70 บาท x1 มื้อ  เป็นเงิน 1,890.-บาท 
2. ค่าอาหารว่างและเครือ่งดื่ม 27 คนx 20 บาท x1 มื้อ เป็นเงิน 540.- บาท 
3. ค่าวิทยากร 1คน x 3 ช่ัวโมงๆละ 200 บาท เป็นเงิน  600.- บาท 
4. ค่าวัสด ุ  เป็นเงิน 75.- บาท 



 
 9. ผู้รับผิดชอบโครงการ 
 1. นางสาวธันยภัทร์  กิตตินิรันดร์กลุ ผู้อำนวยการ กศน.อำเภอวชิรบารมีปฏิบัตหิน้าที่  
      ผู้อำนวยการ สกร.ระดบัอำเภอวชิรบารม ี
 2. นายปรัชญ์กร   พูลเพิม่  ครู 
 3. นางสาววรรณิภา       ทันเที่ยง  ครูอาสาสมัครการศึกษานอกโรงเรียน   

4. นางสาวกรรณิกา       ทวีที  ครู กศน.ตำบล  
5. นายธนัญชัย   วิเชียรสรรค์ ครู กศน.ตำบล     

 6. นางสาวอังคณา   บัวยิ้ม  ครู กศน.ตำบล  
7. นายนพดล  หิรัญ  ครู กศน.ตำบล  
8. นายกิติพงษ ์  เกตุวงษ์  ครูผูส้อนคนพิการ 
9. นางสาวคณาธิป ตินะคัด  ครูผูส้อนคนพิการ 
10. นางสาวสุมาล ี ภุมรินทร ์ ครูผูส้อนคนพิการ 

 10. หน่วยงาน  /  เครือขา่ยท่ีเกี่ยวข้อง 
 1. โรงพยาบาลวชิรบารม ี
 2. ผู้นำชุมชนในพื้นที ่

3. ศกร.ระดบัตำบลบ้านนา 
4. ศกร.ระดบัตำบลวังโมกข ์
5. ศกร.ระดบัตำบลบึงบัว 
6. ศกร.ระดบัตำบลหนองหลุม 

11.โครงการท่ีเกี่ยวข้อง 
    - 

12. ผลลัพธ ์
1. ผู้เข้าร่วมโครงการสามารถบอกชนิด ลักษณะ และอันตรายของยาเสพติดและบุหรี่ไฟฟ้า 

ประเภทต่างๆ 
2.  ผู้เข้าร่วมโครงการอธิบายผลกระทบของการใช้ยาเสพติดและบุหรี่ไฟฟ้าต่อความสัมพันธ์ 

ในครอบครัวและการดำเนินชีวิตในสังคม 
3. ผู้เข้าร่วมโครงการสามารถคิดวิเคราะห์และตัดสินใจอย่างมีเหตุผลเมื่อเผชิญกับสถานการณ์ 

เสี่ยงต่อการใช้ยาเสพติดและบุหรี่ไฟฟ้า 
 
 
 
 
 
 
 



 

13. ดัชนีชี้วัดผลสำเร็จของโครงการ 
ตัวชี้วัดผลผลิต (Output) 

  1. ร้อยละ 80 ของผู้เข้าร่วมโครงการมีความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้องและครอบคลุมเกี่ยวกับชนิด 
ลักษณะ และอันตรายของยาเสพติดและบุหรี่ไฟฟ้าประเภทต่างๆ 

2.  ร้อยละ 80 ของผู้เข้าร่วมโครงการเข้าใจถึงผลกระทบของการใช้ยาเสพติดและบุหรี่ไฟฟ้าต่อ 
ความสัมพันธ์ในครอบครัวและการดำเนินชีวิตในสังคม 

3. ร้อยละ 80 ของผู้เข้าร่วมโครงการมีทักษะในการคิดวิเคราะห์และตัดสินใจอย่างมีเหตุผลเมื่อ 
เผชิญกับสถานการณ์เสี่ยงต่อการใช้ยาเสพติดและบุหรี่ไฟฟ้า 

ตัวชี้วัดผลลัพธ์ (Outcome) 
1. ร้อยละ 80 ของผู้เข้าร่วมโครงการสามารถบอกชนิด ลักษณะ และอันตรายของยาเสพติดและ 

บุหรี่ไฟฟ้าประเภทต่างๆได ้
2.  ร้อยละ 80 ของผู้เข้าร่วมโครงการอธิบายผลกระทบของการใช้ยาเสพติดและบุหรี่ไฟฟ้าต่อ 

ความสัมพันธ์ในครอบครัวและการดำเนินชีวิตในสังคมได ้
3. ร้อยละ 80 ของผู้เข้าร่วมโครงการสามารถคิดวิเคราะห์และตัดสินใจอย่างมีเหตุผลเมื่อเผชิญ 

กับสถานการณ์เสี่ยงต่อการใช้ยาเสพติดและบุหรี่ไฟฟ้าได ้
 

14. การติดตามประเมินผลโครงการ 
  1.  การนิเทศติดตามผลการดำเนินงาน 

2.  การประเมินความพึงพอใจผู้รบับริการ 
3.  สรปุรายงานผลการดำเนินงานโครงการ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



      
                                         กำหนดการ 

โครงการชีวิตปลอดภัย ไร้ยาเสพติดและบุหรี่ไฟฟ้า 
วันที่  25 กรกฏาคม  2567 

ณ  ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอำเภอวชิรบารมี 
************************************************** 

เวลา  08.00 น. -08.30 น. - ลงทะเบียน 
เวลา  08.30 น.–09.00 น. - พิธีเปิดโครงการอบรม  (โดย ผู้อำนวยการ สกร.ระดับอำเภอวชิรบารมี) 
เวลา  09.00 น.–12.00 น.          - บรรยาย: "ภัยร้ายจากยาเสพติดและบหุรี่ไฟฟ้า"  
      เสวนา: "เยาวชนกับการป้องกันตนเองจากยาเสพติดและบหุรี่ไฟฟ้า" 
      (นางปราณวรีย์ วิทยากร จาก โรงพยาบาลวชิรบารมี) 
เวลา  12.00 น. – 13.00 น.        - รับประทานอาหารกลางวัน 
เวลา  13:00 - 14:30 น.   - กิจกรรมกลุ่ม: "รูเ้ท่าทันสื่อและการโฆษณา"   
      (ครูและบุคลากร สกร.อำเภอวชิรบารมี)                               
เวลา  14:30 - 15:30 น.   - กิจกรรม: "สร้างสรรค์ชีวิตปลอดภัย"   
      (ครูและบุคลากร สกร.อำเภอวชิรบารมี)                               
เวลา  15:30 - 16:00 น.   - สรุปกจิกรรมและพิธีปิด 
 
หมายเหตุ : กำหนดการนีส้ามารถเปลี่ยนแปลงได้ตามความเหมาะสม 
 

 

 

 

 

 

  



 
หลักสูตรการศึกษาต่อเนื่อง 

โครงการชีวิตปลอดภัย ไร้ยาเสพติดและบุหร่ีไฟฟ้า จำนวน 6 ชั่วโมง 
ศูนย์ส่งเสรมิการเรยีนรู้ระดบัอำเภอวชิรบารม ี

 

ความเป็นมา 

 ในสังคมปัจจุบัน ปัญหายาเสพติดและการใช้บุหรี ่ไฟฟ้าได้ทวีความรุนแรงและแพร่หลายมากข้ึน 
โดยเฉพาะในกลุ ่มเยาวชนและวัยร ุ ่น ซึ ่งเป็นกำลังสำคัญในการพัฒนาประเทศ สถิติล่าสุดจากสำนักงาน
คณะกรรมการป้องกันและปราบปรามยาเสพติด (ป.ป.ส.) พบว่า จำนวนผู้เสพยาเสพติดรายใหม่มีแนวโน้มเพิ่มข้ึน
ทุกปี โดยเฉพาะในกลุ ่มอายุ 15-24 ปี ซ ึ ่งมีสัดส่วนสูงถึงร้อยละ 40 ของผู ้เสพทั้งหมด  ในขณะเดียวกัน                              
การใช้บุหรี่ไฟฟ้าก็กำลังเป็นปัญหาใหม่ที่น่ากังวล โดยจากการสำรวจของกรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข                        
พบว่า มีเยาวชนไทยอายุ 13-15 ปี เคยใช้บุหรี่ไฟฟ้าถึงร้อยละ 17.6 ซึ่งเพิ่มขึ้นจากปีก่อนหน้าถึง 3 เท่า สะทอ้น  
ให้เห็นถึงความจำเป็นเร่งด่วนในการให้ความรู้และสร้างความตระหนักถึงอันตรายของผลิตภัณฑ์เหล่านี้สาเหตุ
สำคัญประการหนึ่งของปัญหาน้ีคือ การขาดความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้องเกี่ยวกับโทษและพิษภัยของยาเสพติดและ
บุหรี ่ไฟฟ้า รวมถึงการได้รับข้อมูลที่ผิดพลาดหรือบิดเบือนจากสื ่อสังคมออนไลน์และกลุ่มเพื่อน นอกจากนี้                
ความอยากรู้อยากลอง แรงกดดันจากเพื่อน และการโฆษณาที่มุ่งเป้าไปยังกลุ่มเยาวชน ก็เป็นปัจจัยสำคัญที่ผลกัดนั
ให้เกิดการทดลองใช้สารเสพติดและบุหรี่ไฟฟ้าผลกระทบของปัญหาน้ีมีความรุนแรงและส่งผลในวงกว้าง ทั้งต่อตัว    
ผู ้เสพเอง ครอบครัว และสังคม ในด้านสุขภาพ การใช้ยาเสพติดและบุหรี่ไฟฟ้าส่งผลเสียต่อระบบประสาท                 
ระบบหัวใจและหลอดเลือด ระบบทางเดินหายใจ และอาจนำไปสู่โรคร้ายแรงอื่นๆ ในระยะยาว ในด้านสังคมและ
เศรษฐกิจ ปัญหานี ้ส่งผลให้เกิดการสูญเสียทรัพยากรบุคคลที่มีคุณภาพ เพิ ่มภาระค่าใช้จ่ายด้านสาธารณสุข         
และอาจนำไปสู่ปัญหาอาชญากรรมและความไม่ปลอดภัยในสังคม การให้ความรู้และสร้างความตระหนักถึงพิษภัย
ของยาเสพติดและบุหรี่ไฟฟ้าจึงเป็นกลยุทธ์สำคัญในการปอ้งกันและแก้ไขปัญหา โดยมุ่งเน้นการสร้างภูมิคุ้มกันทาง
ความคิดและพฤติกรรม การพัฒนาทักษะชีวิต และการเสริมสร้างความเข้มแข็งทางจิตใจ เพื่อให้กลุ่มเป้าหมาย
สามารถตัดสินใจได้อย่างถูกต้องและปลอดภัย รู้จักปฏิเสธสิ่งที่เป็นอันตราย และมีวิธีจัดการกับความเครียดและ
ปัญหาชีวิตอย่างเหมาะสม 
 ดังนั้นศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอำเภอวชิรบารมี ได้ตระหนักและเล็งเห็นถึงความสำคัญ ดังกล่าว            
จึงได้จัดกิจกรรม “โครงการชีวิตปลอดภัย ไร้ยาเสพติดและบุหรี่ไฟฟ้า” เพื่อให้ประชาชนได้เรียนรู้เกี่ยวกับเรื่อง
กัญชาและพิษภัยจากบุหรี่ไฟฟ้า สามารถนำความรู้ที่ได้ไปใช้ในการดำเนินชีวิต อันจะนำไปสู่การมีคุณภาพชีวิตที่ดี
ขึ้นของประชาชน ความเข้มแข็งของชุมชนในการต่อต้านภัยจากสารเสพติดทุกรูปแบบ และการพัฒนาสังคมที่
ปลอดภัยและมีสุขภาวะที่ดีอย่างยั่งยืน 
 

หลักการของหลักสูตร  
หลักสูตรนี้มุ่งเน้นการให้ความรู้ สร้างความตระหนัก และส่งเสริมทักษะชีวิตที่จำเป็นเพื่อป้องกันการใช้                

ยาเสพติดและบุหรี่ไฟฟ้า 

  



จุดมุ่งหมาย 

1. เพือ่ให้ความรู้และสร้างความเข้าใจที่ถูกต้องเกี่ยวกบัโทษและพิษภัยของยาเสพติดและบหุรี่ไฟฟ้า 
2. เพือ่สร้างความตระหนักถึงผลกระทบของการใช้ยาเสพตดิและบหุรี่ไฟฟ้าต่อสุขภาพ ครอบครัว และสงัคม 
3. เพือ่สง่เสรมิการตัดสินใจทีเ่หมาะสมและการมีพฤติกรรมที่ปลอดภัยในการดำเนินชีวิต 

 

 เป้าหมาย 

  เชิงปริมาณ 
         ประชาชนทั่วไปในเขตอำเภอวชิรบารมี  จำนวน  27   คน    

   เชิงคุณภาพ 
1. ผู ้เข้าร่วมโครงการสามารถบอกชนิด ลักษณะ และอันตรายของยาเสพติดและบุหรี่ไฟฟ้า

ประเภทต่างๆ 
2.  ผู้เข้าร่วมโครงการอธิบายผลกระทบของการใช้ยาเสพติดและบุหรี่ไฟฟ้าต่อความสัมพันธ์ใน

ครอบครัวและการดำเนินชีวิตในสังคม 
3. ผู้เข้าร่วมโครงการสามารถคิดวิเคราะห์และตัดสินใจอย่างมีเหตุผลเมื่อเผชิญกับสถานการณ์

เสี่ยงต่อการใช้ยาเสพติดและบุหรี่ไฟฟ้า 
 

ระยะเวลา 

 จำนวน 6 ช่ัวโมง 
  ณ ศูนย์ส่งเสรมิการเรียนรูร้ะดับอำเภอวชิรบารม ี

 

 

 

 

 

 

 

 



โครงสร้างหลักสูตร 

เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู ้ เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู ้ จำนวนชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

โครงการชีวิตปลอดภัย 
ไร้ยาเสพติดและบุหรี่
ไฟฟ้า 
 

1. เพือ่ให้ความรู้และสร้าง
ความเข้าใจที่ถูกต้อง
เกี่ยวกับโทษและพิษภัยของ
ยาเสพติดและบหุรี่ไฟฟ้า 
2. เพือ่สร้างความตระหนัก
ถึงผลกระทบของการใช้ยา
เสพติดและบหุรี่ไฟฟ้าต่อ
สุขภาพ ครอบครัว และ
สังคม 
3. เพือ่สง่เสรมิการตัดสินใจ
ที่เหมาะสมและการมี
พฤติกรรมที่ปลอดภัยในการ
ดำเนินชีวิต 
 

1. ความรู้เกี่ยวกับยาเสพติดและบหุรี่ไฟฟ้า  
- ประเภท ส่วนประกอบ และกลไกการออกฤทธ์ิ 
- ผลกระทบต่อสุขภาพ ครอบครัว และสงัคม 
- กฎหมายและบทลงโทษทีเ่กี่ยวข้อง 
2. การป้องกันและรับมือ  
- สาเหตุการเข้าไปเกี่ยวข้องของเยาวชน 
- ทักษะการปฏิเสธและจัดการแรงกดดัน 
- การสร้างความเข้มแข็งทางจิตใจ 
3. การพัฒนาทกัษะชีวิต  
- วางแผนเป้าหมายและอาชีพ 
- ฝึกการตัดสินใจและแก้ปัญหา 
- จัดการอารมณ์และความเครียด 
4. การรู้เท่าทันสื่อ  
- วิเคราะห์กลยทุธ์การโฆษณา 
- ตรวจสอบข้อมูลและแหล่งที่มา 
5. การสร้างสรรค์ชีวิตปลอดภัย 
 - กิจกรรมทางเลือกที่สร้างสรรค์ 
 - สร้างเครือข่ายเพื่อนช่วยเพื่อน 

1. ความรู้เกี่ยวกับยาเสพติดและบหุรี่
ไฟฟ้า  
- การบรรยายเชิงโต้ตอบ (60 นาท)ี  
- ใช้สื่อวิดีทัศน์แสดงประเภทและ
ส่วนประกอบของยาเสพติดและบหุรี่
ไฟฟ้า 
- อธิบายกลไกการออกฤทธ์ิโดยใช้
แผนภาพและแอนิเมชัน 
- เปิดโอกาสให้ผูเ้รียนซักถามระหว่าง             
การบรรยาย 
กิจกรรมกลุม่: "ผลกระทบรอบด้าน" 
แบ่งกลุ่มย่อย 4-5 คน 
- แต่ละกลุ่มวิเคราะหผ์ลกระทบด้าน
สุขภาพ ครอบครัว และสังคม 
- นำเสนอผลการวิเคราะห์ด้วยแผนผงั
ความคิด (Mind Map) 
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เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู ้ เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู ้ จำนวนชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

   
 
 

เกมตอบคำถาม: "รู้กฎหมาย รู้โทษภัย" 
 - ใช้แอปพลิเคชันหรือบัตรคำถามเกี่ยวกบั
กฎหมายและบทลงโทษ 
- ผู้เรียนแข่งขันตอบคำถามเป็นทมี 
การป้องกันและรบัมือ  การเสวนา: "เสียง
จากเยาวชน"  
- แลกเปลีย่นประสบการณ์และสาเหตุการ
เข้าไปเกี่ยวข้อง 
- เปิดโอกาสให้ผูเ้รียนซักถามและแสดง
ความคิดเห็น 
บทบาทสมมติ: "ฝกึปฏิเสธ"  
- สาธิตเทคนิคการปฏิเสธ 
กิจกรรม: "สร้างพลังใจ"  
- ฝึกเทคนิคการผ่อนคลายความเครียดและ
สร้างความเข้มแข็งทางจิตใจ 
- ทำกิจกรรมการเขียนจุดแข็งและความ
ภาคภูมิใจในตนเอง 

  



สื่อการเรียนรู้ 
1. สื่อจากYoutube 

 

การวัดผลประเมินผล 
1.   แบบประเมินความพึงพอใจ 

  2.  แบบนิเทศติดตาม 
 

เกณฑ์การจบหลักสูตร 
1. ร้อยละ 80 ของผู้เข้าร่วมโครงการสามารถบอกชนิด ลักษณะ และอันตรายของยาเสพติดและ 

บุหรี่ไฟฟ้าประเภทต่างๆได ้
2. ร้อยละ 80 ของผู้เข้าร่วมโครงการอธิบายผลกระทบของการใช้ยาเสพติดและบุหรี่ไฟฟ้า 

ต่อความสัมพันธ์ในครอบครัวและการดำเนินชีวิตในสังคมได ้
3. ร้อยละ 80 ของผู้เข้าร่วมโครงการสามารถคิดวิเคราะห์และตัดสินใจอย่างมีเหตุผลเมื่อเผชิญกับ 

สถานการณ์เสี่ยงต่อการใช้ยาเสพติดและบุหรี่ไฟฟ้าได ้
 

  

 


